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Introducere  

 

Strategia Europ a 2020 ϙi-a propus sŁ atingŁ o ratŁ de ocupare a forϛei de muncŁ de 75% ´n r©ndul populaϛiei cu 

v©rste cuprinse ´ntre 20 ϙi 64 de ani faϛŁ de rata actualŁ de 68.8%. Ċn cazul romilor rata ocupŁrii forϛei de 

muncŁ este mult mai scŁzutŁ, cu o diferenϛŁ de aproximativ 26 puncte procentuale dupŁ rapoartele World 
Bank 1  ´n urma unor cercetŁri efectuate ´n Bulgaria, Republica CehŁ, Rom ânia, ϙi Serbia. Soluϛionarea problemei 

ϙi dezvoltarea unor metode care ar ajuta cetŁϛenii de etnie romŁ ϙi alte grupuri de persoane dezavantaje, fŁrŁ 

locuri de muncŁ sŁ ´nsuϙeascŁ abilitŁϛi necesare pe piaϛa de muncŁ necesitŁ timp ϙi eforturi. Problemele au un 

caracter sistematic ϙi complex.  CetŁϛenii de etnie romŁ sunt greu de motivaϛi, nu prea se implicŁ iar  metodele 
standarde de Educaϛie ϙi Formare ProfesionalŁ (EFP) nu ϛin cont de factorii sociali, de competenϛele sau 

experienϛele acestor persoane astfel rata abandonului din programele standarde de EFP este mult peste medie 

´n r©ndul acestui grup ϛintŁ. 

 
DupŁ recomandŁrile UE "Statele membre ar treb ui sŁ aplice niϙte mŁsuri care sŁ rezolve problema nivelului 

scŁzut de competenϛe al celor aflaϛi ´n cŁutarea unui loc de muncŁ prin formare profesionalŁ ϙi consiliere. De 

asemenea sunt necesare ϙi mŁsuri pentru a oferi stimulente angajatorilor care angajeazŁ persoane de etnie 

romŁ, prin subvenϛii pentru recrutare, sisteme de probŁ la locul de muncŁ ϙi programe de ucenicie."  
 

Inovaϛiile privind Educaϛia ϙi Formarea ProfesionalŁ a cetŁϛenilor de etnie romŁ ϙi ϙomerilor de lungŁ duratŁ 

trebuie sŁ ia ´n considerare urmŁtoarele aspecte:  

 

a)  Factorii sociali, mediul din care provin membrii grupului ϛintŁ, biografia lor, interesul lor ϙi factorii 

motivaϛionali  

 

b)  A oferi un program de formare EFP într -un domeniu care sŁ reflecte interesul grupului ϛintŁ ϙi oferŁ 

ϙanse de angajare pe piaϛa muncii.   

 

c)  Programul de formare ia ´n considerare experienϛele ϙi competenϛele existente ale grupului ϛintŁ ϙi nu 

începe activit atea de formare chiar de la ´nceputuri, fiindcŁ acest lucru poate fi demotivant  

 

d)  AjutŁ dezvoltarea grupului ϛintŁ ´n aϙa fel ´nc©t sŁ aibŁ control asupra muncii lor profesionale de zi cu zi, 

asupra venitului ϙi gradului de participare printr-un program de  formare care creϙte independenϛa ϙi 

responsabilitatea grupului ϛintŁ  
 

Proiectul ECVET -Agent a fost creat p entru a combate probelemele menϛionate ´n concluzia Raportului privind 

Implementarea cadrului UE pentru strategiile naϛionale de integrare a romilor din 2014  "  PosibilitŁϛile de creare 

de locuri de muncŁ pentru romi prin activitŁϛi independente, prin antreprenoriat (social), precum ϙi prin 
utilizarea de instrumente financiare inovatoare au fost prea puϛin exploatate" .  

  

Proiectul ECVET AGENT , finanϛat din Porgramul Erasmus+, a dezvoltat un curs de formare în domeniul 

micro´ntreprinderii ´n sectorul agricol care este construit pe module de cunoϙtinϛe, aptitudini ϙi competenϛe 
destinat grupului ϛintŁ ï cetŁϛenii de etnie romŁ ϙi alte persoane dezavantajate, ϙomeri de lungŁ duratŁ din 

zone rurale. Proiectul ECVET AGENT a dezvoltat ϙi o metodŁ bazatŁ pe Sistemul European de Credite pentru 

Educaϛie ϙi Formare ProfesionalŁ (ECVET) pentru a recunoaϙte competenϛele existente ale grupului ϛintŁ 

dobândite în urma unor procese de educaϛie nonformalŁ ϙi informalŁ conform descriptorilor care indicŁ 
rezultatele ´nvŁϛŁrii pe parcursul acestui program de formare. Astfel programul are un caracter :  

 

a)  Inovativ : Ċn prezent nu existŁ o abordare similarŁ ´n nici -un stat membr u al UE. Metoda ECVET AGENT 

foloseϙte pe deplin instrumentele europene de transparenϛŁ ϙi creeazŁ o metodŁ inovatoare ´n vederea 

calificŁrii ´n EFP destinat unui grup ϛintŁ care suferŁ de discriminare ϙi ´n cazul cŁruia este extrem de 

important ϙi necesar aplicarea unei metode inovative.  

                                              
1 Comisia EuropeanŁ: Roma Integration ï 2014 Commission Assessment: Questions an d Answers, Brussels, April 2014  
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b)  Motivant : oferŁ posibilitatea de a dovedi ϙi folosi cunoϙtinϛele ϙi competenϛele existente ´n procesul de 

recunoaϙetere astfel participanϛii ´ϙi pot crea cŁi individuale ale ´nvŁϛŁrii, va motiva participanϛii pentru 

cŁ vor avea posibilitatea sŁ-ϙi dezvolte aptitudinile ϙi competenϛele lor existente ϙi aratŁ o diferenϛŁ 

pozitivŁ faϛŁ de programele de formare standard care nu iau ´n considerare cunoϙtinϛele sau abilitŁϛile 

anterioare.   

 

c)  Relevant: Programul reflectŁ competenϛele ϙi necesitŁϛile grupului ϛintŁ precum ϙi cererile pieϛii de 

muncŁ. Micro´ntreprinderile din sectorul agriculturii prezintŁ o ϙansŁ de a reduce decalajul ´ntre 

´ntreprinderile mari ϙi nevoile clienϛilor ´n ceea ce priveϙte felxibilitatea, diversitatea ofertelor, 

schimbŁrile sezoniere etc.  

 

d)  Sustenabil : un program de formare ´n domeniul ´ntreprinderii ajutŁ la crearea unor afaceri proprii ´n 

viitor, la ´ntreϛinerea familiei, oferŁ libertate ϙi responsabilitate membrii grupului ϛintŁ ϙi construieϙte 

bazele pentru un viitor pozitiv ϙi incluziv. Investiϛiile ´n formarea competenϛelor antreprenoriale, 

formarea viitorilor afaceri mici ´n sectorul agriculturii ´n Europa este sustenabilŁ ϙi promoveazŁ calitŁϛile 

de auto -organi zare ϙi auto- instruire.  
 
Aceste patru calitŁϛi de mai sus oferŁ o dimensiune inovativŁ proiectului ECVET AGENT fŁc©ndu- l unic printre 

metodele existente.   

   

Curricula cursului  
 

Curricula cursului ECVET AGENT oferŁ un program complet de formare ´n domeniul agriculturii ϙi 

antreprenoriatului ϙi oferŁ calificare ´n sensul terminologiei ECVET fiind ´mpŁrϛit ´n unitŁϛi de rezultate ale 

´nvŁϛŁrii. Durata ´ntreagŁ a cursului este de 150 ore echivalent cu 8 credite ECVET. 
 

Cursul de formare cuprinde douŁ subiecte principale :  

 

1.  Competenϛe ´n domeniul agriculturii: se axeazŁ pe competenϛe ϙi cunoϙtinϛe ´n domeniul horticulturii ϙi 

cultivŁrii plantelor unde cele mai multe activitŁϛi se fac manual ϙi astfel de competenϛe sunt cerute la 

nivel european. UnitŁϛile de rezultate ale ´nvŁϛŁrii includ pregŁtirea solului, seminϛe, plante ϙi plantare, 

utilizarea ´ngrŁϙŁmintelor, cultivarea legumelor ecologice, recoltarea ϙi depozitarea legumelor.   

 

2.  Competenϛe antreprenoriale: se axeazŁ pe crearea unui plan de afaceri, noϛiuni de bazŁ, aspecte legale, 

stabilirea preϛului, politici de marketing, contabilitate de bazŁ, administraϛie, ϙi cel mai important lucru 

dezvoltarea ϙi promovarea unui spirit antreprenorial ´n r©ndul participanϛilor grupului ϛintŁ.  

 

Cursul oferŁ o prezentare generalŁ completŁ ϙi comprehensivŁ prin diferite unitŁϛi de rezultate ale ´nvŁϛŁrii ϙi 

afiϙeazŁ punctele de credit ECVET aferente fiecŁrei unitŁϛi de ´nvŁϛare ´n valoare de 8 ECVET credite.  

Structura cursului :  
  
 

Capitolul 1 : Bazele horticulturii  ( teorie )  

Durata: 12 ore  

 
La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

¶ Descrie funcϛiile principale ale solului  

¶ DenumeascŁ ϙi sŁ enumere caracteristicile celor ϙase mari familii de legume folosite ´n producϛia de 

produse alimentare  
¶ Descrie pro cesele vitale ale plantelor ϙi cum pot fi controlate, respectiv relaϛia acestor procese cu 

factorii de mediu : fotosinteza, respiraϛia, transpiraϛia, absorbϛia apei ϙi sŁrurilor minerale 
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¶ Descrie diferitele modalitŁϛi de reproducere  
¶ Identifice ϙi sŁ descrie trei tipuri diferite de ´ngrŁϙŁm©nt spun©nd ϙi c©nd trebuie folosiϛi, sŁ defineascŁ 

agricultura ecologicŁ ϙi sŁ prezinte 3 avantaje principale.  

 

Subcapitol e:  

¶ AgriculturŁ ecologicŁ (3h)  

¶ Sol (1  h)  

¶ Familii de legume  (1 h)  

¶ Procese vit ale ale plantelor (1 h)  
 

 

Capitolul 1 : Bazele horticulturii  (practicŁ)  

Durata: 1 2 ore  
 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

 

¶ Prezinte un proces vital pentru plante  
¶ FacŁ diferenϛe ϙi sŁ descrie principalele familii de legume  

¶ AducŁ exemple ϙi sŁ prezinte trŁsŁturile acestora  

¶ Semene diferite tipuri de legume ϙi sŁ observe procesul de dezvoltare  

¶ SŁ ´nmulϛeascŁ douŁ tipuri de plante cu metoda vegetativŁ ϙi generativŁ 
¶ SŁ facŁ o grŁmadŁ de compost, ´ngrŁϙŁm©nt verde ϙi sŁ lucreze cu bŁlegar   

¶ Descrie influenϛele agriculturii ecologice pe grŁdinŁ  

  

Subcapitol e 
 

¶ AgriculturŁ ecologicŁ (6h)  

¶ Sol (2 h)  

¶ Familii de legume  (2  h)  

¶ Procese vitale ale plantelor  (2h)  
 

  

Capitolul  2 : Cultivarea plantelor (teorie)  
Durata: 20 ore  

 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

 
¶ Ϙtie cum sŁ ´ngrijeascŁ plantele: nutriϛia plantelor, rotaϛia culturilor, controlul buruienilor, mulcirea, 

udarea plantelor  

¶ Descrie trei metode diferite de ´nmulϛire/reproducere  

¶ Descrie trei metode de prevenire ϙi combatere a buruienilor ϙi dŁunŁtorilor  
¶ Identifice timpul ϙi condiϛiile ideale pentru recoltŁ  

¶ Demonstreze niϙte tehnici corecte de conservare ϙi depozitare   

  

Subcapitol e 
 

¶ PregŁtirea solului  (2h)  

¶ Nutriϛia plantelor  (2h)  

¶ Rotaϛia culturilor (2h)  

¶ Culturi intercalate  (2h)  

¶ Seminϛe ϙi rŁsaduri (2h)  

¶ Plantare  (2h)  

¶ TŁierea pomilor fructiferi (2h)  

¶ Controlul buruienilor ϙi dŁunŁtorilor (2h)  



 
 

 

This project has been funded with support from the European Commission.  

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be 

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.  

 

 
 

6 
 

 

 

  

 

 

 

2014-1-AT01-KA202-000978 

¶ RecoltŁ (1h)  

¶ Conservare ϙi depozitare (2h)  

¶ Marketing ( 1h)  
  
  

Capitolul  2 : Cultivarea plantelor (practicŁ) 

Durata: 30 ore  

 
La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

¶ PregŁteascŁ terenul pentru cultivarea plantelor alese inclusiv ´ndepŁrtarea resturilor vegetale,  

´mbunŁtŁϛirea fertilitŁϛii solului ϙi forarea gŁurilor pentru plantare manual sau cu perforator  

¶ Planteze diferite culturi, seminϛe sau rŁsaduri  
¶ Demonstreze patru metode ϙi tehnici pentru menϛinerea ϙi ´ngrijirea plantelor ï hrŁnire, controlul 

buruienilor, mulcire ϙi acoperirea solului (substanϛe nutritive ϙi alimentare cu apŁ) 

¶ Demonstreze tŁierea pomilor fructiferi, sŁ identifice condiϛiile ϙi timpul ideal pentru recoltŁ  

¶ Demonstreze tehnici corecte ϙi adecvate pentru conservarea ϙi depozitarea recoltei  
¶ PreparŁ o mostrŁ din recoltŁ pentru v©nzare  

 

Subcapitol e 

 

¶ PregŁtirea solului (4h)  

¶ Nutriϛia plantelor  (4h)  

¶ Rotaϛia culturilor (2h)  

¶ Culturi intercalate  (2h)  

¶ Seminϛe ϙi rŁsaduri (4h)  

¶ Plantare  (2h)  

¶ TŁierea pomilor fructiferi (2h)  

¶ Controlul buruienilor ϙi dŁunŁtorilor (4h)  

¶ RecoltŁ (1h)  

¶ Conservare ϙi depozitare (4h)  

¶ Marketing (1 h)  
 

  

 

 
 

Capitolul  3 : SŁnŁtate ϙi siguranϛŁ 

Durata : 10h  

 
La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

¶ identifice instrumentele ϙi echipamentele necesare pentru cultivarea plantelor diferite ϙi sŁ ϙtie c©nd sŁ 

utilizeze aceste instrumente  

¶ descrie principalele riscuri legate de munca la fermŁ ϙi cum sŁ previnŁ ϙi sŁ reducŁ la minimum aceste 
riscuri comune -  folosind proceduri ϙi mŁsuri pentru fiecare categorie de risc 

¶ efectueze practici de igienŁ ϙi controale ´n conformitate cu reglementŁrile corespunzŁtoare de sŁnŁtate 

ϙi siguranϛŁ ´n vigoare  

 
Subcapitol e 

 

¶ Introducere : Instrumente, maϙini, echipamente (30 min) / Instrumente, maϙini, echipamente (2 h)  

¶ Riscuri legate de munca la fermŁ (1,5 h)  

¶ Siguranϛa la fermŁ (3 h)  

¶ Siguranϛa alimentelor ϙi igiena de bazŁ (3h) 
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Capitolul  4 : Bazele antreprenoriatului ϙi plan ul  de afaceri  
Durata : 4 0 ore  

 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

 

¶ defineascŁ activitatea independentŁ ϙi principalele trŁsŁturi ale unui antreprenor  

¶ enumere avantajele ϙi riscurile activitŁϛilor independente  

¶ descrie metode de reducere a riscurilor asociate cu desfŁϙurarea activitŁϛilor independente  

¶ identifice schimbŁrile ´n viaϛa personalŁ ϙi profesionalŁ ca rezultat al desfŁϙurŁrii activitŁϛilor 

independente  

¶ creeze un profil personal prin anali za propriilor competenϛe, calitŁϛi ϙi trŁsŁturi personale, interese, 

preferinϛe legate de muncŁ ϙi angajare, obiective, ϙi sŁ-ϙi potriveascŁ profilul la posibilele opϛiuni/forme 

de activitŁϛi independente.  

¶ explice planul de afaceri (bazele planului de afa ceri)  

¶ identifice cel puϛin 2 situaϛii c©nd un plan de afaceri este necesar, pentru cine sau cu ce scop 

¶ menϛioneze cele 4 capitole majore ale unui plan de afaceri , (´nϛelegerea planul ui  de afaceri -  pe 

secϛiuni)  

¶ compune ϙi sŁ creeze  ideile de bazŁ a unei planului de afaceri al activitŁϛii ECVET Agent (primele pasuri 

a afacerii  -  acum sau  în viitor)  
¶ Identifice 3 posibile surse locale care ´l pot ajuta cu sfaturi ϙi ´l pot sprijini ´n procesul de ´nfiinϛare al 

afacerii lor prop rii.  

Å identifice  cel puϛin trei surse locale de consiliere ϙi sprijin disponibile pentru a asista în realizarea 

activitŁϛilor afacerii  (surse de sprijin disponibile)  
 

Subcapitol e 

 

¶  
¶ Introducere (2h)  

¶ Principiile activitŁϛii independente (3h) 

¶ Ϙanse ϙi oportunitŁϛi activitŁϛii independente (3h)  

¶ Deprinderi de analizŁ ϙi audit (4 h) 

¶ Dezvoltarea planului de activitŁϛi (4h) 

¶ Bazele planului de afaceri (2h)  
Å Ċnϛelegerea planului de afaceri (inclusiv scrierea unui plan de afaceri) (20h) 

Å Surse de sprijin disponibile (2 ore)  
 

 

Capitolul  5 : ExperienϛŁ de lucru 

Durata : 10 ore  
 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

¶ Identifice oportunitŁϛi de angajare sau de ´nfiinϛare al unei afaceri proprii ´n sectorul agricol local, prin 

definirea competenϛelor ϙi sarcinilor necesare în contexte principale de activitŁϛi independente ´n 
agriculturŁ  

¶ SŁ enumere sarcinile ϙi competenϛele necesare în sectorul agricol cu scopul de a crea planul lor proprii 

de activitŁϛi independente  

  
Subcapitol e 

 

¶ Ϙanse ϙi oportunitŁϛi ´n sectorul agricol local (1 h)  

¶ Competenϛe ϙi experienϛe de lucru. Vizite la locurile de muncŁ (8 h)  

¶ Motivaϛia pentru viitor ϙi planificarea carierei (1h)  
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Rezultate   

 

Programul de formare ECVET AGENT are ca scop pregŁtirea persoanelor fŁrŁ experienϛe ´n domeniul horticulturii 

sau afacerii pentru a - i dezvolta interesul în crearea unor afaceri proprii în viitor în sec torul agricol. Succesul 
poate fi realizat prin dob©ndirea at©t cunoϙtinϛelor teoretice c©t ϙi competenϛelor practice. Rolul nostru este sŁ 

oferim participanϛilor informaϛii de bazŁ ϙi competenϛe care vor fi dezvoltate ϙi ´mbunŁtŁϛite ´n cadrul orelor de 

practicŁ.   

 
Obiectivul proiectului  ECVET Agent nu este formarea unui anumit numŁr de micro´ntreprinzŁtori ´n cadrul 

comunitŁϛilor de etnie romŁ ci mai degrabŁ pentru ai motiva sŁ se implice ´n activitŁϛi de horticulturŁ, sŁ 

´nceapŁ sŁ cultive ϙi sŁ creascŁ culturi, pentru a experimenta ´nvŁϛarea colectivŁ, pentru a cunoaϙte ϙi aprecia 

competenϛele lor ϙi ca sŁ devinŁ cu timpul oameni cu succes. DacŁ vor ´nfiinϛa afaceri proprii ´n ruma 
proiectului, acesta va fi valoarea adŁugatŁ a proiectului.  

 

DacŁ la ´nceputul programului de formare, participanϛii pot sŁ-ϙi exprime obiectivele lor ´n viaϛŁ, dacŁ pot gŁsi o 

echipŁ cu care pot sŁ lucreze ´mpreunŁ, dacŁ pot gŁsi prieteni cu care vor ´mpŁrtŁϙi succesele ϙi dubiile lor, 
atunci credem cŁ vor rezista p©nŁ la sf©rϙitul programului, cŁ nu vor abandona formarea ϙi ca rezultat al 

´nvŁϛŁrii vor avea resursele necesare pentru a pune ´n practicŁ cele ´nvŁϛate.   

 

Rolul nostru este, prin urmare , sŁ-i ajutŁm sŁ depŁϙeascŁ temerile iniϛiale, nesiguranϛa, sŁ creϙtem ´ncrederea 
lor în sine pentru a fi capabil i de a începe ceva nou.  
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Elaborat în numele consor ϛiului proiectului de cŁtre:  
 

 

ACT Autonoumous Center  

Dr. Ivana Novaka 38  
40000 Ļakovec  

Hrvatska  

 

T: +385 40 390 047  
F: +385 40 390 -048  

E: info@act -grupa.hr  

W: www.actnow.hr   

 
 

Durata cursului: 1 orŁ ( teorie )  

 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  
 

¶ ´nϛeleagŁ rezultatele ϙi scopul formŁrii, obiectivul cursului ĸi regulamentul de lucru  

¶ fie interesaŞi ĸi motivaŞi sŁ participe ´n mod activ la curs uri  

¶ ´nϛeleagŁ propriul rol în curs ul de formare,  respectiv beneficiile presonal e ĸi profesionale care rezultŁ 

din acest curs   

 

Resurse / Echipament necesar :  

 

¶ Flip chart  

¶ PC, Videoproiector   

¶ Jocuri ϙi metode de spŁrgŁtori de gheaϛŁ 

  

Subcapitol / Introducere : La s fârĸitul acestui capitol partic ipanŞii vor fi  capabili sŁ cunoascŁ conŞinutul 
capitolului ĸi sŁ cunoascŁ metodele andragogiei ( formarea adulŞilor) 

 

ConŞinut ĸi metodologie InstrucŞiuni ( Sfaturi pentru formator )  

 

ConŞinut:  

Formatorul ϙi participanϛii se prezint ϙi se cunosc ´ntre ei.  

¶ Formatorul prezintŁ obiectivele ĸi scopul cursului,  
respectiv se prezintŁ ĸi el participanŞilor 

 

¶ Este  foarte import ant ca atmosfera de lucru sŁ fie 

prietenoasŁ ĸi deschisŁ  

 

¶ DacŁ vor fi participanϛi care ajung dupŁ ´nceputul 

cursului sŁ lŁsŁm timp ϙi ocazie pentru a se 

prezenta  (invitŁ ϙi alϛi participanϛi sŁ se prezintŁ)  
 

 

1)  Prezentarea obiectivelor cursului ϙi rezultatele 

´nvŁϛŁrii:  
 

¶ Obiectivul principal este sŁ ´mbunŁtŁϛim 

 

¶ asigurŁ-te cŁ fiecare participant ´nϛelege 

rolul acestei unitŁϛi ϙi rŁspunde la orice 

întrebare din partea lor  

 

¶ cum sŁ ne comportŁm: pregŁteϙte o foaie 

flipchart pentru a stabili regulile în cadrul 

orelor de formare (ex. contract grup) ï 

stabiliϛi regulile ´mpreunŁ cu participanϛii, 

sŁ se simtŁ comfortabili ϙi implicaϛi  

 

¶ pŁstreazŁ timp pentru ´ntrebŁri ϙi 

rŁspunsuri 
 

¶ prezintŁ ϙi vorbeϙte despre cunoϙtinϛele, 

competenϛele ϙi abilitŁϛile parcurse de 

fiecare Capitolul  de ´nvŁϛare (pentru a - i 

http://www.actnow.hr/
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cunoϙtinϛele ϙi competenϛele lor ´n domeniul 

agriculturii, marketingului, ϙi sŁ descopere 

oportunitŁϛile ´nfiinϛŁrii unei afaceri proprii  

 

 

¶ Cursul este elaborat ´n aϙa fel ´nc©t sŁ ofere o 

bunŁ prezentare a infomaϛiilor ϙi cunoϙtinϛelor de 

bazŁ (partea teoreticŁ) care vor fi dezvoltate ϙŁ 

´mbunŁtŁϛite ´n cadrul orelor de practicŁ.  

 

¶ ExplicŁ pe scurt la ce veϛi lucra ´n cadrul fiecŁrei 

unitŁϛi, ´nsŁ detaliile legate de unitŁϛile de 

´nvŁϛare pot fi prezentate la ´nceputul fiecŁrei 

sesiuni :  

 
 

 

Capitolul  1 :  Bazele horticulturii  ( teorie ) 10h  

 

Capitolul  1 :  Bazele horticulturii  (practicŁ) 30h  
 

Capitolul  2:  Cultivarea plantelor  ( teorie ) 10h  

 

Capitolul  2 :  Cultivarea plantelor  (practicŁ) 30h  
 

Capitolul  3 :  SŁnŁtate ϙi siguranϛŁ (10h)  

 

Capitolul  4 :  Bazele antreprenoriatului ϙi planul  de afaceri  
(40 h)  

 

Capitolul  5 :  ExperienϛŁ de lucru (10h)  

 

¶ PrezintŁ cursul ´n ´ntregime, programul de 

formare ϙi motiveazŁ-i sŁ rŁm©nŁ pe tot parcursul 

programului  (ϙi sŁ nu vinŁ numai la anumite 

unitŁϛi)  

 

¶ PrezintŁ calendarul cursului ï stabiliϛi un program 

´mpreunŁ cu participanϛii, prezintŁ regulile 

cursului ϙi obligaϛiile participanϛilor 

conϙtientiza ϙi pentru ca sŁ simtŁ mai 

confortabil)  

 

¶ Formatorul prezintŁ participanϛii dacŁ se 

alŁturŁ grupului noi participanϛi sau 

aminteϙte ϙi reia regulile cursului (reguli, 

cum comunicŁm etc.)  
 

¶ Foloseϙte jocuri ϙi alte metode ϙi exerciϛii 

pentru spargerea gheϛii 
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Capitolul  1 : Bazele horticulturii  
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Elaborat ´n numele consortiului proiectului de cŁtre:  
 

 

LFS ALT - GROTTENHOF, Graz  

 
Krottendorfer Str. 110  

8052 Graz  

 

T:  + 43 316 281561  
F:  +43 316 281561 -39  

E:  friedrich.leitgeb@boku.ac.at  

W: http://www.fachschulen.steiermark.at/  

     cms/ziel/107693501/DE/  
 

ACT Autonoumous Center  

 
Dr. Ivana Novaka 38  

40000 Ļakovec  

Hrvatska  

 
T: +385 40 390 047  

F: +385 40 390 -048  

E: info@act -grupa.hr  

W: www.actnow.hr   
 

 

Durata cursului : 12 ( teorie )  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  
 

¶ DefineascŁ agricultura ecologicŁ 

¶ Explice importanϛa solului 

¶ Descrie degradarea solului  
¶ Descrie funcϛiile principale ale solului  

¶ DenumeascŁ ϙi sŁ enumere caracteristicile celor ϙase mari familii de legume folosite ´n producϛia de 

produse alimentare  

¶ Descrie procesele vitale ale plantelor ϙi cum pot fi controlate, respectiv relaϛia acestor procese cu 
factorii de mediu: fotosinteza, respiraϛia, transpiraϛia, absorbϛia apei ϙi sŁrurilor minerale 

¶ Descrie diferitele modalitŁϛi de reproducere  

¶ Identifice ϙi sŁ descrie trei tipuri diferite de ´ngrŁϙŁm©nt spun©nd ϙi c©nd trebuie folosiϛi  

¶ Descrie principiul rotaϛiei culturilor ϙi avantajele acesteia 

 

Resurse / Echipament necesar :  

¶ Calculator  -  Power point, Word  

¶ CŁrϛi de grŁdinŁrit 

¶ H©rtii ϙi pixuri 
¶ Conexiune i nternet  

¶ Video  

¶ Mostre  (de ex emplu : 3 tipuri diferite de sol într -un borcan  / o plantŁ ´ntr-un borcan )  

¶ Plante care cresc în diferite soluri  
¶ seminϛe / pamânt  / borcane  

¶ cartofi ϙi roϙii, borcane , pahare , pŁm©nt ï pentru a face demonstraϛii 

¶ plante din diferite familii de legume  (morcovi , fasole , usturoi  é)  

¶ ñingrediente ò pentru compost  
¶ Faceϛi un plan pentru rotaϛia culturii 

 

Subcapitol : Agricultura ecologicŁ (4 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ defineascŁ agricultura ecologicŁ ϙi sŁ prezinte 3 
avantaje ale agriculturii ecologice.  

 

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni ( sfaturi pentru formator )  

http://www.actnow.hr/
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Agricultura ecologicŁ este consideratŁ una dintre metodele 
cele mai coerente  din familia sistemelor de producϛie 

durabile.Din cauza interzicerii sau utilizŁrii limitate a multor 

tehnici de control directe, cum ar fi pesticide, erbicide, 

´ngrŁϙŁminte care acϛioneazŁ rapid ϙi medicamente de uz 
veterinar, fermierii ecologice  se bazeazŁ foarte mult pe 

practicile preventive ϙi orientate spre sistem. Agricultura 

ecologicŁ este un sistem de producϛie care are ca scop 

susϛinerea sŁnŁtŁϛii solurilor, a ecosistemelor ϙi a oamenilor. 
Aceasta se bazeazŁ pe procese ecologice, biodiversitatea, 

ciclurile adaptate la condiϛiile locale, ϙi utilizieazŁ cunoϙtinϛele 

ϙi experienϛele locale. Agricultura ecologicŁ combinŁ tradiϛia, 

inovaϛia ϙi ϙtiinϛa de a beneficia de mediul  comun ϙi sŁ 
promoveze relaϛii corecte ϙi de o bunŁ calitate a vieϛii pentru 

toϛi cei implicaϛi. 

Acest lucru ´nseamnŁ cŁ agricultura ecologicŁ:  

¶ LucreazŁ cu natura pentru a crea un echilibru sŁnŁtos 

´ntre resursele disponibile ´n mod natural ϙi 

agricultura cresc©nd ´n acelaϙi timp rezistenϛa 

sistemelor alimentare.  

¶ Nu utilizeazŁ pesticide ϙi ´ngrŁϙŁminte chimice 

sintetice.  

¶ renunϛŁ la aditivi pentru hrana animalelor ϙi reduce la 

minimum medicamentele  sintetice pentru animale.  

¶ Exclude organismele modificate genetic , inclusiv 

seminϛe, plante sau animale. 

¶ UtilizeazŁ eficient at©t cunoϙtinϛele ϙtiinϛifice 

tradiϛionale c©t ϙi cele noi sŁ vinŁ cu cele mai bune 

practic i agricole, care sunt adaptabile la condiϛiile ϙi 

oportunitŁϛile locale. 

¶ Se bazeazŁ pe practici  ecologice durabile, cum ar fi 

hrŁnirea solului cu materiale organice pentru a 

´mbunŁtŁϛi ϙi menϛine productivitatea acestuia, pe c©t 

posibil previne bolile prin  utilizarea soiurilor tolerante 

ϙi proiectarea adecvatŁ a sistemului ϙi prin sporirea 

insectelor benefice pentru combaterea dŁunŁtorilor. 

¶ Acolo unde este posibil, stabileϙte lanϛuri integrate de 

piaϛŁ de la producŁtor p©nŁ consumator  care sŁ 

garanteze o pa rte echitabilŁ a beneficiilor din 

produsele ecologice pentru toϛi partenerii din lanϛul 

alimentar .  

 

ï Principiile agriculturii ecologice dupŁ definiϛia 

Federaϛiei Internaϛionale pentru Agricultura EcologicŁ 

(I FOAM) ð organizaϛia umbrelŁ pentru organizaϛiile 

ecologice din întreaga lume  ð se aplicŁ ´n cazul 

agriculturii ´n sensul larg al cuv©ntului, ϙi include 

modul în care fermierii gestioneazŁ solul, apa, 

ï PrezintŁ importanϛa agriculturii 

ecologice ϙi sublinieazŁ motivele 

pentru ar trebui preferat  

ï PrezintŁ caracteristicile agriculturii 

ecologice  

ï MarcheazŁ diferenϛele dintre 

agricultura tradiϛionalŁ ϙi cea ecologicŁ  

ï Începe cu un joc : ñCe ϙtiϛi despre 

agricultura ecologicŁ?ò pregŁteϙte un 

test cu 10 ´ntrebŁri cu rŁspunsuri 

multiple. Testul se rezolvŁ ´n perechi. 

La urmŁ aratŁ rŁspunsurile folosind 

powerpoint -ul. (de exemplu : 

http://www.onlyorganic.org/quizzes/q

uiz -1/  )  

 

 

ï Discutaϛi ´n grup urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

 

1.  Ce ´nseamnŁ pentru tine agricultura 

ecologicŁ? 

2.  Care este diferenϛa ´ntre agricultura 

tradiϛionalŁ, cea industrializatŁ ϙi 

agricultura ecologicŁ?  

3.  Cum recunoϙti produsele ecologice?  

ï Jucaϛi un òjoc de cumpŁrŁturiò. 

PregŁteϙte un coϙ de cumpŁrŁturi. 

DecupeazŁ din broϙurile 

supermarketurilor fotografii cu produse 

ecologice ϙi neecologice. Cere 

participanϛilor sŁ punŁ fotografiile cu 

produse ecologice ´n coϙul de 

cumpŁrŁturi.  

 

ï PrezintŁ principiile Federaϛiei 

Int ernaϛionale pentru Agricultura 

EcologicŁ (I FOAM)  

 

ï Uitaϛi-vŁ la un video pe Youtube 

despre agricultura ecologicŁ 

https://www.youtube.com/watch?v=B

ebNsezt6r0  SAU  

ï https://www.youtube.com/watch?v=Lz

Xe_Z59q5Q   

 

ï Vizionaϛi filmul ñm©ncare bunŁ, 

mâncare rea ò 

 

http://www.onlyorganic.org/quizzes/quiz-1/
http://www.onlyorganic.org/quizzes/quiz-1/
https://www.youtube.com/watch?v=BebNsezt6r0
https://www.youtube.com/watch?v=BebNsezt6r0
https://www.youtube.com/watch?v=LzXe_Z59q5Q
https://www.youtube.com/watch?v=LzXe_Z59q5Q
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plantele ϙi animalele, cu scopul de a produce, 

procesa ϙi distribui produse alimentare ϙi 

nealimentare . Agricultura ecologicŁ este construitŁ pe 

patru principii de bazŁ, ϙi anume sŁnŁtate, ecologie, 

corectitudine ϙi grijŁ. Principiile stabilite de cŁtre  

IFOAM sunt bazele acestei abordŁri; normele ϙi 

reglementŁrile detaliate sunt elaborate ´n mod 

specific de  cŁtre ministerele responsabile de 

legislaϛiei naϛionale specifice ϙi organizaϛiile private . 

Ċn ceea ce priveϙte Uniunea EuropeanŁ, existŁ o lege 

comunŁ pentru toate statele membre referitoare la 

produse ecologice. Principiile standardelor  IFOAM 

sunt descr ise mai jos :  
SŁnŁtate 

Agricultura ecologicŁ, fie ´n agriculturŁ, procesare, distribuϛie 

sau consum, urmŁreϙte sŁ susϛinŁ ϙi sŁ ´mbunŁtŁϛeascŁ 

sŁnŁtatea ecosistemelor ϙi a organismelor de la cele mai mici 

din sol la fiinϛele umane. Ċn special, agricultura ecologicŁ 
doreϙte sŁ producŁ alimente nutritive, de ´naltŁ calitate, care 

contribuie la asistenϛa medicalŁ preventivŁ ϙi bunŁstarea 

consumatorilor.  

Ca atare, sŁnŁtatea ´ncepe cu un regim alimentar echilibrat, 
care evitŁ sau eliminŁ utilizarea ´ngrŁϙŁmintelor chimice 

sintetice, pesticide, medicamente pentru animale ϙi aditivi 

alimentari care pot avea efecte secundare negative asupra 

sŁnŁtŁϛii ϙi bunŁstŁrii. 

Ecolog ie  

Agricultura ecologicŁ, activitŁϛile pastorale ϙi sistemele de 

recoltare sŁlbaticŁ trebuie sŁ se potriveascŁ ciclurilor ϙi 

echilibrelor ecologice ´n naturŁ. Aceste cicluri sunt universale, 
dar exploatarea lor  este specific locului . Managementul 

ecologic trebuie sŁ fie adaptat  la condiϛiile locale, ecologie, ϙi 

culturŁ. Factori de producϛie ar trebui sŁ fie reduse prin 

refolosirea, reciclarea ϙi gestionarea eficientŁ a materialelor 
ϙi a energiei, ´n scopul de a menϛine ϙi de a ´mbunŁtŁϛi 

calitatea mediului ϙi de a prezerva resursele. Cei care produc, 

proceseazŁ, comercializeazŁ, sau consumŁ produse ecologice 

ar trebui sŁ protejeze mediul ϙi sŁ beneficieze de un mediu  
comun care include peisajele, clima, habitatele, 

biodiversitatea, aerul ϙi apa. 

Corectitudine  

Acest principiu pune accentul pe implicarea comunitŁϛii mai 
mari. Ċn agricultura ecologicŁ relaϛiile umane ar trebui sŁ se 

desfŁϙoare ´ntr-o manierŁ care sŁ asigure echitatea, la toate 

nivelurile ϙi tuturor pŁrϛilor -  fermieri, muncitori, procesatori, 

distribuitori, comercianϛi ϙi consumatori. Agricultura ecologicŁ 
ar trebui sŁ ofere tuturor cel or implicaϛi o bunŁ calitate a 

vieϛii, ϙi sŁ contribuie la suveranitate alimentarŁ ϙi reducerea 

ï Cere participanϛilor sŁ scrie un jurnal 

de alimente. Trebuie sŁ noteze tot ce 

mŁn©ncŁ timp de o sŁptŁm©nŁ. Ar fi 

bine ca participanϛii sŁ foloseascŁ un 

tabel cu urmŁtoarele rubrici: numele 

alimentului/m©ncŁrii, originea 

ingredientelor , ecologice sau 

tradiϛionale, data .  

 

ï Discutaϛi despre posibilitŁϛile de 

vânzare ale produselor ecologice 

(vorbiϛi ´n special despre ϛara, 

regiunea unde loc uiϛi)  
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sŁrŁciei. Acesta urmŁreϙte sŁ producŁ o cantitate suficientŁ 
de alimente de bunŁ calitate ϙi de alte produse. DupŁ acest 

principiu ϙi animalelor ar trebui sŁ li se asigure condiϛiile ϙi 

posibilitŁϛi de viaϛŁ care are în vedere  fiziologia lor, 

comportamentul lor natural ϙi bunŁstarea lor . În cele din 
urmŁ, resursele naturale ϙi de mediu, care sunt utilizate 

pentru producϛie ϙi consum ar trebui sŁ fie gestionate ´ntr -un 

mod care este corect din punct de vedere social ϙi ecologic, ϙi 

ar trebui pŁstrat pentru generaϛiile viitoare. 

GrijŁ 

Acest principiu prevede cŁ mŁsurile de precauϛie ϙi 

responsabilitate sunt preocupŁrile cheie ´n opϛiunile de 

management, dezvoltare ϙi tehnologie în agricultura 
ecologicŁ.Av©nd ´n vedere ´nϛelegerea incompletŁ a 

ecosistemelor ϙi a agriculturii, trebuie avut grijŁ.În 

consecinϛŁ, noile tehnologii trebuie sŁ fie evaluate ϙi 

metodele existente revizuite.Ϙtiinϛa este necesar pentru a 
asigura  cŁ agricultura ecologicŁ este sŁnŁtos, sigur ϙi 

ecologic.Cu toate acestea, cunoϙtinϛele ϙtiinϛifice nu sunt 

suficiente . Experienϛa practicŁ, ´nϛelepciunea acumulatŁ ϙi 

cunoϙtinϛele tradiϛionale ϙi autohtone  oferŁ soluϛii viabile, 
testate de timp.Agricultu ra ecologicŁ are ca scop prevenirea 

riscurilor semnificative prin adoptarea unor tehnologii 

adecvate ϙi respingerea celor imprevizibile, cum ar fi 

ingineria geneticŁ. Deciziile ar trebui sŁ reflecte valorile ϙi 
nevoile tuturor celor care ar putea fi afecta te prin procese 

transparente ϙi participative. 

Agricultorii ecologici  ´mbunŁtŁϛesc ϙi menϛin condiϛiile solului. 

Agricultorii ecologici dau o importanϛŁ centralŁ pentru 
´mbunŁtŁϛirea ϙi menϛinerea condiϛiilor solului .Ei protejeazŁ 

solul vegetal pre cum ϙi materia organicŁ din sol prin contr olul 

eroziunii solului, mulcire , acoperire cu vegetaϛie (cover crop), 

aplicarea ´ngrŁϙŁmintelor verzi , aplicarea compostului , 
mecanizare adecvatŁ ϙi metode de management pentru a 

evita compactarea ϙi degradarea solului ϙi prin practici  

minime de lucrare  a pŁm©ntului.Toate aceste mŁsuri 

´mbunŁtŁϛesc ϙi stabilizeazŁ structura fizicŁ a solului, sporesc 
capacitatea sa de a absorbi ϙi de a menϛine apa ϙi 

substanϛele nutritive pentru plante, ϙi de a stimula activitatea 

organismel or din sol, rŁdŁcini ϙi ´n cele din urmŁ stimuleazŁ 

creϙterea plantelor. 

Agricultorii organici recicleazŁ nutrienϛi pentru plante. 

Gestionarea substanϛelor nutritive organice se bazeazŁ pe 

materiale biodegradabile (resturi vegetale ϙi deϙeuri 

animaliere), care pot fi descompuse.  Fermele se strŁduiesc 
sŁ creeze cicluri de nutrienϛi ´nchise prin care elemente 

nutritive exportate de la fermŁ cu produsele v©ndute trebuie 

sŁ fie ´nlocuite ´ntr-un fel.  Cu ajutorul compostului, mulcirii, 

aplicŁrii ´ngrŁϙŁmintelor verzi, rotaϛiei culturilor ϙi cultivŁrii 
plantelor care fixeazŁ azotul din sol. Animalele de fermŁ 

joacŁ de asemenea un rol important ´n ciclul de nutrienϛi: 

deϙeurile lor sunt  de o valoare ridicatŁ ϙi utilizarea acestora  

permite reciclarea nutrienϛilor din furaje .Cu gestionare atentŁ 
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pierderile de nutrienϛi din cauza leϙierii, eroziunii solului ϙi 
prin gaze  pot fi reduse la minimum.  Aceste mŁsuri 
menϛionate reduc la minimum necesitatea ϙi dependenϛa de 

nutrienϛi externi ϙi ajutŁ la economisirea semnificativŁ a 

cheltuielilor de producϛie. 

Agricultorii ecologici menϛin ϙi amelioreazŁ diversitatea  

biologicŁ. fermele ecologice  cresc mai multe culturi, inclusiv, 

arbori, ´n rotaϛii atent planificate sau chiar ca sisteme de 

recoltare mixte.  Ċn mod ideal, creϙterea animalelor sunt de 
asemenea o parte integrantŁ a sistemului fermei. 

Diversitatea nu numai cŁ permite utilizarea optimŁ a 

resurselor, dar, serveϙte ca o formŁ de securitate economicŁ, 

deoarece scade riscul de vitalitate pierdut prin dŁunŁtori, 
boli, vreme nefavorabile sau a condiϛiilor de piaϛŁ pentru 

anumite culturi.  Fermele ecologice au ca scop nu numai 

biodiversitatea culturilor ϙi animalelor produse, ci ϙi 

biodiversitatea florei ϙi faunei sŁlbatice. O bunŁ proporϛie a 
faunei sŁlbatice constŁ din culturi benefice pentru 

combaterea dŁunŁtorilor astfel, sunt de mare ajutor ´n 

asigurarea ϙi stabilizarea securitŁϛii randamentului. 

Asigurarea ϙi pŁstrarea unui habitat vital pentru flora ϙi fauna 
sŁlbaticŁ -  a speciilor pe cale de dispariϛie -  sunt un serviciu 

extrem de important ϙi valoros, care este oferit de agricultura 

durabilŁ ´n urma cŁruia beneficieazŁ tot ansamblul societŁϛii. 

Trebuie spus, totuϙi, cŁ manipularea ϙi gestionarea unei 
game largi de biodiversitate din cadrul culturilor ϙi cu flora ϙi 

fauna sŁlbaticŁ, cere agricultorilor cunoϙtinϛe profunde, 

abilitŁϛi de ´naltŁ calificare profesionalŁ ϙi experienϛŁ de lungŁ 

duratŁ. 

Agricultorii ecologici folosesc un control  natural ϙi biologic al 

dŁunŁtorilor ϙi a bolilor. Agricultorii  ecologici  ´ncearcŁ sŁ 

pŁstreze dŁunŁtorii ϙi bolile la un nivel care nu provoacŁ 

pagube economice folosind mai multe mŁsuri preventive. 
Accentul principal e pus pe rigoare ϙi robusteϛe, sau un 

potenϛial de auto-apŁrare printr-o gestionare atentŁ a 

culturilor. Culturile rezistente sau tolerante sunt folosite acolo 

unde acestea existŁ, sŁ ´ndeplineascŁ cerinϛele pieϛei; se 
exploateazŁ insectele benefice oferindu - le un habitat 

favorabil ϙi surse de hranŁ. Ċn cazul ´n care populaϛia 

dŁunŁtorilor ajunge la niveluri critice ϙi prezintŁ riscul de a 

reduce în mod semnificativ randamentele, preparate naturale 
ϙi agenϛi ϙi metode de biocontrol  sunt a plicate ca mŁsuri de 

control.  

Agricultorii ecologici integreazŁ creϙterea animalelor ´n 

sistemul de producϛie. Agricultorii  ecologici , atunci când este 
posibil integreazŁ animalele de fermŁ ´n sistemul lor de 

producϛie sŁ sprijine  reciclarea nutrienϛilor, sŁ obϛinŁ produse 

de origine animalŁ pentru hrana de uz casnic ϙi de v©nzare 

pentru a optimiza venitul familiei. Animalele trebuie sŁ fie 
crescute ´n condiϛiile care sŁ fie ´n conformitate cu fiziologia 

ϙi comportamentul lor natural (de exemplu, construcϛia 

grajdului, sau gestionarea cirezii). SŁnŁtatea animalelor de 

fermŁ este asiguratŁ prin selectarea ´n primul r©nd, a raselor 
puternice ϙi adaptate la condiϛiile locale, urmatŁ de 
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asigurarea unei alimentaϛii echilibrate, locuinϛe curate ϙi 
sigure , de monit orizare  continuŁ ϙi folosind mijloace naturale 

pentru combaterea bolilor ϙi paraziϛilor.  

(source: http://www.organic -af rica.net/fileadmin/documents -

africamanual/training -manual/chapter -
01/Africa_Manual_M01 - low -res.pdf )  

Agricultura ecologicŁ diferŁ de cea tradiϛionalŁ prin 

urmŁtoarele puncte:  

ï Interzicerea erbicidelor chimice, insecticide, fungicide 

ϙi alte ajutoare chimic e 

ï Nu utilizeazŁ ´ngrŁϙŁminte artificiale 

ï Creϙterea animalelor: spaϛiul exterior este obligatoriu  

ϙi mai mare dec©t ´n agricultura tradiϛionalŁ 

ï PlŁϛi compensatorii 

ï Mai multŁ muncŁ manualŁ 

ï Bl©nd cu clima ϙi mediul ´nconjurŁtor 

ï AgriculturŁ sustenabilŁ, durabilŁ 

ï Control anual, contract de control cu o companie de 

control  

 
Pentru cŁ uzul  chimicalelor este  interzis , agricultura ecologicŁ 
trebuie sŁ utilizeze alte metode de cultivare : rotaϛia 

culturilor, ´ngrŁϙŁminte verzi, etc. dar existŁ ϙi ajutoare 

biolo gice, cum ar fi cuprul, care este utilizat în livezile 

ecologice . Pentru cŁ ´ngrŁϙŁmintele artificiale sunt interzise  
fermierii ecologici trebuie sŁ foloseascŁ plante leguminoase  

(pentru a fixa azotul din aer în sol) sau deϙeuri de animale, 

bŁlegar. ExistŁ posibilitatea ca agricultorii care nu cresc 

animale sŁ cumpere bŁlegarul ϙi deϙeurile animaliere de la 
late ferme ecologice.   

Metodologie :  

-  Discuϛie ´n grup, experienϛe personale   

-  materiale video   

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe 

Participanϛii pot numi 3 diferenϛe 

´ntre agricultura ecologicŁ ϙi cea 

tradiϛionalŁ.   

Participanϛii sunt conϙtienϛi de 

faptul cŁ agricultura ecologicŁ 

este mult mai sustenabil ϙi mai 

adecvat decât agricultura 
tradiϛionalŁ.  

Participanϛii ´nϛeleg importanϛa ϙi 

avantajele agriculturii ecologice  

(cunosc instrumentele ϙi materialele 

folosite ´n agricultura ecologicŁ ϙi le 
preferŁ)  

Subcapitol : Solul  (2 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ descrie funcϛiile principale ale solului.  

http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-01/Africa_Manual_M01-low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-01/Africa_Manual_M01-low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-01/Africa_Manual_M01-low-res.pdf
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Conϛinut ϙi metodologie  Instrucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

Importanϛa solului 

 
Solul ajutŁ la creϙterea plantelor ϙi astfel asigurŁ alimentele 
de care avem nevoie. Solul oferŁ majoritatea alimentelor pe 

care consumŁm. FŁrŁ pŁm©nt nu am avea unde sŁ cultivŁm 

alimente pentru a ne susϛine viaϛa. Solul conϛine ϙi viermi, 

gândaci, ciuperci  inferioare  ϙi bacterii care asimileazŁ 
nutrimentele necesare pentru supravieϛuirea lor din pŁm©nt. 

PŁm©ntul conϛine hranŁ, apŁ ϙi aer de care au nevoie 

plantele pentru a creϙte. Cu c©t solul este mai sŁnŁtos, cu 

at©t mai mult nutrimente se pot asimila de cŁtre plante. Cu 
c©t plantele sunt mai sŁnŁtoase cu at©t sunt mai bune pentru 

consumul uman ϙi pentru animale. Calitatea solului afecteazŁ 

sŁnŁtatea oamenilor ϙi animalelor. Numai 25% din suprafaϛa 

PŁm©ntului este alcŁtuit din pŁm©nt, ϙi numai 10% din 
acesta poate fi cultivat.  

-  atrage atenϛia asupra problemei degradŁrii solului  
 

Degradarea solului este definitŁ ca o modificare a stŁrii de 

sŁnŁtate a solului rezult©nd ´ntr-o capacitate diminuatŁ a 
ecosistemului de a furniza bunuri ϙi servicii pentru beneficiarii 

sŁi. Solurile degradate au o stare de sŁnŁtate care nu 

permite furnizarea produselor ϙi serviciilor normale ale solului 

´n ecosistemul sŁu. Eroziunea solului este un termen comun, 
care este adesea confundat cu degradarea solului în general, 

dar, de fapt, se referŁ doar la pierderi absolute de sol ´n ceea 

ce priveϙte solul fertil ϙi nutrienϛii. Aceasta este ´ntr-adevŁr, 

efectul cel mai vizibil al degradŁrii solului, dar nu acoperŁ 
toate aspectele sale.  Eroziunea solurilor  este un proces 

natural ´n zonele montane, dar este adeseori ´nrŁutŁϛit prin 

practici de management inadecvate. (sursa : 

http://www.fao.org/soils -portal/soil - degradation -
restoration/en/  )  

Compactarea solului se produce atunci când particulele de sol 

sunt presate ´mpreunŁ, rezult©nd ´n compresia porilor. 

Solurile puternic compactate  conϛin puϛine pori mari ϙi au o 
ratŁ redusŁ at©t de infiltrare ϙi scurgere de apŁ prin stratul 

compactat. Aceasta se ´nt©mplŁ din cauzŁ cŁ porile mari sunt 

cele mai eficiente în scurgerea apei prin sol atunci când 

acesta este saturat. Gazele se miϙcŁ mai lent ´n solurile 
compactate ducând astfel la probleme de aerisire. 

Compactarea solului creϙte duritatea pŁm©ntului ϙi astfel 

devine mai rezistent la forϛa aplicatŁ. Un sol compactat 

constr©nge rŁdŁcinile sŁ exercitŁ o forϛŁ mai mare pentru a 
pene tra stratul compactat.  

Soil compaction changes pore space size, distribution, and 

soil strength. One way to quantify the change is by 

measuring the bulk density. As the pore space is decreased 
within a soil, the bulk density is increased. Soils with a hig her 

percentage of clay and silt, which naturally have more pore 

ï Ċncepe lecϛia cu o ´ntrebare deschisŁ 

legatŁ de importanϛa solului: De ce 

este important ca societatea sŁ 

menϛinŁ sŁnŁtatea solului?  

 

ï Pune urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

 

o Cum defineϙti calitatea solului? 

o Cum defineϙti fertilitatea solului ´n 

cazul unui sistem de agriculturŁ 

ecologicŁ?  

o Care este legŁtura ´ntre calitatea 

solului ϙi combaterea dŁunŁtorilor? 

o Care este legŁtura între calitatea 

solului ϙi managementul apelor?   
 

ï ScurtŁ introducere teoreticŁ cu power 

point  

 

ï AratŁ imagini cu degradarea solului:  

 

 

(sursŁ: http://www.fewresources.org/soil -

science -and -society -were - running -out -of -

dirt.html  )  

 

http://www.fao.org/soils-portal/soil-degradation-restoration/en/
http://www.fao.org/soils-portal/soil-degradation-restoration/en/
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
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space, have a lower bulk density than sandier soils. (source: 
http://www.extension.umn.edu/agr iculture/tillage/soil -

compaction/#what - is )  

Structura solului  

 
Solul este stratul exterior al pŁm©ntului.Ad©ncimea variazŁ 

´ntre 2 ϙi 100 cm. Acest strat este moale ϙi ´n el trŁiesc 
plante ϙi animale.  

Solul este compus din materii organice, minerale ϙi 

microorganisme. Materiile organice ´nseamnŁ materiale ´n 

descompunere precum frunzele ϙi animalele putrezite. 
Mineralele sunt pietre zdrobite sau roca de piatrŁ. 

Organismele din pŁm©nt sunt c©rtiϛe, viermi, g©ndaci care 

sapŁ prin pŁm©nt, respectiv bacterii care ajutŁ la 

descompunerea materialelor organice.  

-  Profilul de sol  

 
Profilul de sol este o mostrŁ din pŁm©nt care aratŁ straturile 

de la cel exterior p©nŁ la cel mai interior. Profilul solului este 

compus din ϙase straturi, dupŁ cum urmeazŁ:  

¶ Stratul sup erior este compus în mare parte din sol 

proaspŁt ϙi materii organice ´n descompunere. 

Culoarea stratului varieazŁ ´ntre maro ϙi negru.  

¶ Cel de al doilea strat este compus din materii 

organice aflate într -o stare avansatŁ de 

descompunere. Culoarea varieazŁ ´ntre maro ϙi gri.  

¶ Cel de al teilea strat este compus din nisip ϙi nŁmol. 

A pierdut deja majoritatea nutrimentelor. Are o 

culoare  maro deschis.  

¶ Cel de al patrulea strat este compus din argilŁ, pietre 

mari ϙi roca de piatrŁ. Culoarea varieazŁ ´ntre ruginiu 

ϙi cafeniu.  

¶ Cel de al cincilea strat este compus din roca de 

piatrŁ. Culoarea acestui strat este gri.  

¶ Cel de al ϙaselea strat este compus din piatrŁ. 

Culoarea este gri.  

 
(sursŁ: 
http://garden.lovetoknow.com/wiki/Why_is_Soil_So_Importa

nt )  

-  PrezintŁ conϛinutul solului: minerale , materii 

organice , aer , apŁ, nutrimente  

 
Materiile prime de bazŁ ale solului sunt minerale ϙi 

pietre .Ei formeazŁ partea inorganicŁ a solului. Partea 
organicŁ este compus din humus, aer, apŁ ϙi susbtanϛe 

 

(sursŁ: http://www.fewresources.org/soil -
science -and -society -were - running -out -of -

dirt.html  )  

  

(sursŁ: http://www.fewresources.org/soil -

science -and -society -were - running -out -of -
dirt.html  )  

http://www.extension.umn.edu/agriculture/tillage/soil-compaction/#what-is
http://www.extension.umn.edu/agriculture/tillage/soil-compaction/#what-is
http://garden.lovetoknow.com/wiki/Why_is_Soil_So_Important
http://garden.lovetoknow.com/wiki/Why_is_Soil_So_Important
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
http://www.fewresources.org/soil-science-and-society-were-running-out-of-dirt.html
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organice precum rŁdŁcinile ϙi animalele.  

C©nd ridici un pumn de pŁm©nt numai jumŁtate din volumul 

acestuia este material solid (minerale ϙi materii organice). 

CealaltŁ jumŁtate sunt poruri de aer (25%) ϙi de apŁ (25%). 

Astfel solul este compus din patru componente de bazŁ:  

1.  Mineral e (45%, + / - ): Componenta mineralŁ a 

solului este compus din pietre mŁcinate de-a lungul 

timpului ca rezultat al efectelor fizice, chimice ϙi 

biologice. SŁ vŁ imaginaϛi ca pe òfŁinaò de piatrŁ.  

2.  Materii organice  (5%, + /  - ): Materia organicŁ este 

compusŁ din substanϛe organice (pe bazŁ de carbon), 

inclusiv organisme, biomasŁ de plante ϙi rŁmŁϙiϛele 

carbonizate ale organismelor ϙi planetlor. 

Microorganismele din sol descompun rŁmŁϙiϛele 

plantelor, animalelor ϙi ale altor microorganisme, iar 

unele dintre ele sintetizeazŁ noi substanϛe.  

3.  Aer  (25%): Aerul din sol ocupŁ spaϛiile dintre 

pariculele de sol. Rolul principal al aerului este de a 

furniza oxigenul necesar proceselor aerobice (care 

necesitŁ oxigen) ale plantelor ϙi rŁfŁcinilor. Bacteriile 

care se lipesc de rŁdŁcinile plantelor leguminoase ca 

fasolea ϙi mazŁrea, folosesc nitrogenul din aerul din 

pŁm©nt ca sŁ fixeze nitrogenul ´n forma ´n care poate 

fi asimilat de rŁdŁcini.   

4.  ApŁ (25%): Apa din sol transportŁ nutrimentele 

dizolvate care ajung la rŁdŁcini ϙi sunt absorbite de 

acestea. Astfel apa din sol este vehicolul pentru 

nutrimente cu ajutorul cŁruia ajung la plante ϙi 

´mpreunŁ cu fotosinteza ajutŁ la creϙterea plantelor. 

Apa din sol conferŁ plantelor turgescenϛŁ ϙi rigiditate.  

 

-  Viaϛa din sol: animale ϙi microorganisme  

 
Ċn diferitele straturi ale solului se gŁsesc o mulϛime de 

animale de dimensiuni variate (bacterii, ciuperci inferioare de 

sol, insecte ϙi mamifere, etc.). PŁrϛile cele mici nu se vŁd fŁrŁ 

microscop, ´nsŁ au un rol important ´n circulaϛia materiilor 
organice ϙi ´n descompunerea materialelor organice pentru a 

produce nutrimenϛi necesari plantelor. Organismele din sol 

sunt cele mai bune prieteni ai fermierului ϙi ar trebui sŁ avem 

grijŁ de ei.  

-  Fertilitatea solului  

Fetilitatea solului este capacitatea solului de a susϛine 

creϙterea plantelor, de a crea un habitat pentru plante ϙi de a 

produce recolte de ´naltŁ calitate pe timp ´ndelungat. 
Menϛinerea ϙi ´mbunŁtŁϛirea fertilitŁϛii solului este o prioritate 

pentru fermi eri. Fertilitatea solului poate fi observatŁ prin 

 

(sursŁ: 

http://www.extension.umn.edu/agriculture/till

age/soil -compaction/#what - is )  

 

 

(SursŁ: http://www.ecologic.eu/10518  )  

 

Compoziϛia solului  

 

(sursŁ: 

http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%2

0Organic%20Farming/TOFG_complete.pdf  )  

 

ï UrmŁriϛi videoclipul pe youtube 

òvaloarea soluluiò 

https://www.youtube.com/watch?v=4

03sT9CGRl0   

http://www.extension.umn.edu/agriculture/tillage/soil-compaction/#what-is
http://www.extension.umn.edu/agriculture/tillage/soil-compaction/#what-is
http://www.ecologic.eu/10518
http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%20Organic%20Farming/TOFG_complete.pdf
http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%20Organic%20Farming/TOFG_complete.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=403sT9CGRl0
https://www.youtube.com/watch?v=403sT9CGRl0
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miros, onbervarea plantelor indicatoare, prin observarea 
microorganismelor din sol ϙi testul cazmei . Fertilitatea solului 

poate fi ´mbunŁtŁϛit prin introducerea materialelor organice 

în sol prin compost, re sturi vegetale, mulcire, ´ngrŁϙŁminte 

verzi, rotaϛia culturii ϙi culturŁ intercalatŁ.  

-  Caracteristicile solului  

Fiecare tip de sol este compus din diferite componente. DacŁ 

componentele sunt mai mari de 2 mm, atunci solul are o 

texturŁ durŁ, iar dacŁ pŁrϛile sunt mai mici de 2mm  atunci 
vorbim de sol fin. Proporϛia pŁrϛilor dure ϙi fine determinŁ 

tipul solului .  Materia organicŁ este compusŁ 85% din humus, 

10% rŁdŁcini ϙi 5% animale din sol.  

-  Profilul de sol  (LOABC)  

Aer  ï aerul din sol este necesar pentru  respiraϛia plantelor 

prin rŁdŁcini. Aerul se aflŁ ´n porile solului. Aerisirea depinde 

de dimensiunea particulelor de sol, de structura solului, 

conϛinutul de apŁ ϙi de cultivarea solului.  

ApŁ ï fŁrŁ apŁ nu existŁ viaϛŁ!  

Nutrimente  ï solul conϛine nutrimentele necesare pentru 

plante. Prin horticulturŁ oamenii trebuie sŁ suplimenteze 

nutrimente pentru cŁ plantele le consumŁ cu timpul. 
Introducerea nutrimentelor în sol se poate face prin folosirea 

compostului, bŁlegar, plante leguminoase sau ´ngrŁϙŁminte 

verzi.  

-  Tipuri de sol  ï care sunt cele mai comune tipuri de sol din 
regiune  

-  cum se ia mostrŁ din sol ( testul cazmei ):  Pentru a lua 

mostrŁ din sol trebuie sŁ avem o cazma ϙi pŁm©nt. Scoateϛi 

o bucatŁ de pŁm©nt de dimensiunea 30 cm lŁϛime ϙi lungime, 
respectiv 50 cm adâncime . Apoi faceϛi o analiza urmŁtorilor 

parametrii: miros, culoare, stabilitate, ponderea particulelor 

nisipoase vs. Argiloase, porile, animalele, ϙi ad©ncimea de 

penetrare a rŁdŁciniloré  

Pentru a afla stabilitatea, respectiv ponderea nisip vs. argilŁ 

frŁm©ntaϛi bucata de pŁm©nt apoi mŁcinaϛi. Cu c©t pŁm©ntul 

se destramŁ mai bine cu at©t e mai nisipos.  

Meto dologie :  

-  folosiϛi borcane pentru mostrŁ 

-  discuϛii pe grupe ï experienϛe personale 

-  luaϛi la salŁ un microscop dacŁ se poate, arŁtaϛi imagini  

 

ï Prezentaϛi tipurile de sol prin mostre 

(aduceϛi la clasŁ plante, sau folosiϛi 

imagini/cŁrϛi de bunŁ calitate)  

 

ï Aduceϛi mostre de diferite tipuri de sol 

din regiune (în borcane)  

 

ï UrmŁriϛi un videoclip pentru a vedea 

diferenϛŁ ´ntre calitatea solului dupŁ 

agricultura tradiϛionalŁ ϙi dupŁ 

sistemul de necultivare a solului. 

https://www.youtub e.com/watch?v=1

YNr6lwFbsw   

 

ï ArŁtaϛi imagini cu organisme din sol 

 

ï CŁutaϛi animale care sunt de folos 

fermierului ϙi solului (aduceϛi- le în 

clasŁ ´mpreunŁ cu tipurile de sol)  

 

ï Folosiϛi un microscop dacŁ se poate  
 

https://www.youtube.com/watch?v=1YNr6lwFbsw
https://www.youtube.com/watch?v=1YNr6lwFbsw
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Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe 

Participanϛii pot numi diferitele 
componente ale solului.    

Participanϛii pot sŁ recunoascŁ 

tipurile de sol adecvate pentru 

cultivarea plantelor   

 

Participanϛii pot numi cel puϛin 
3 componente ale solului: 

minerale, substanϛe organice, 

aer, apŁ, ϙi nutrimente   

Participanϛii pot sŁ facŁ 
diferenϛŁ ´ntre 3 tipuri diferite 

de sol din regiunea lor   

Participanϛii pot duce pe teren sŁ ia o 
mostrŁ de pŁm©nt ϙi sŁ identifice tipul 

solului   

Subcapitol : Fiziologia plantelor  (2h)  

La sf©rϙitul acestei Subcapitol participanϛii vor fi capabili sŁ enumere urmŁtoarele procese vitale ale plantelor, 

cum se pot controla ϙi relaϛia acestor procese cu factorii de mediu: fotosintezŁ, respiraϛie, transpiraϛie, 
absorbϛia apei ϙi a mineralelor.   

Conϛinut ϙi metodologie Instr ucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

ï Structura plantelor  

 
RŁdŁcina extrage nutrimentele necesare ϙi apa din sol. 

RŁdŁcina fixeazŁ planta ´n pŁm©nt. ExistŁ douŁ tipuri de 

rŁdŁcini: una ad©ncŁ ϙi alta la suprafaϛŁ.  

Tulpina  este cadrul pentru  frunze, flori ϙi fructe. În interiorul 

tulpinei sunt vase care transportŁ nutrimentele ϙi apa. 

Creϙterea plantei se ´nt©mplŁ ´n partea de sus a tulpinei, 

unde sunt niϙte celule care pot creϙte ´n lungime ϙi lŁϛime.  

Frunzele sunt responsabili pentru fotos intezŁ. În acest proces 

planta transformŁ energia luminii, dioxidul de carbon (CO2), 

apa (H2O) ϙi alte materiale anorganice cum ar fi substanϛele 

nutritive ´n carbohidraϛi ϙi oxigen (O2). Plantele cresc ´n 
acest fel fiindcŁ sunt compuϙi ´n mare parte din carbohidraϛi 

ϙi apŁ. Pe l©ngŁ fotosintezŁ frunzele regleazŁ nivelul ϙi 

balanϛa apei ´n plante. Sunt capabili de a evacua apa din 

plante ´n caz dacŁ este pre multŁ apŁ ´n plante (dupŁ 
perioade ploioase). Ċn unele cazuri frunzele pot pŁstra 

organe, de exemplu  bulbii de ceapŁ sunt niϙte frunze 

umflate.  

Floarea este organul de reprodu cere . DupŁ polenizare ϙi 

fertilizare  existŁ posibilitatea ca un fruct cu seminϛe sŁ se 

dezvoltŁ în ea.  

 

-  Etapele germinaϛiei 
Germinaϛia ´ncepe cu umflarea seminϛei. Pentru acest lucru 
necesitŁ apŁ, temperaturŁ, aer ϙi poate luminŁ. Atunci vor 

´ncepe germenii sŁ creascŁ. Temperatura optimŁ pentru 

germinaϛie diferŁ de la o plantŁ la alta, de exemplu salata 

¶ Joc: de ce au nevoie plantele ca sŁ 

creascŁ? 

https://extension.illinois.edu/gpe/case

2/c2m2.html  

 

¶ Cu ajutorul unui poster descrie pŁrϛile 

unei plante ϙi procesele vitale ale 

acesteia 

(http://www.uic.edu/classes/bios/bios

100/labs/plantanatomy.htm )  

 

¶ Quiz de plante  ( de exemplu :  

http://resources.woodlands -

junior.kent.sch.uk/revision/science/pla

nt.htm )  
  

¶ Aduceϛi la clasŁ frunze ale diferitelor 

plante  ( inclusiv l egume frunzoase ca ϙi 

salata, spanacul, arpagicul)  ϙi discutaϛi 

despre importanϛa acestora   

 

¶ UrmŁriϛi un scurt videoclip despre 

fotosintezŁ (avansat :  

https://www.youtube.com/watch?v=s

QK3Yr4Sc_k   ; bazŁ:  

https://www.yout ube.com/watch?v=w

JDlxp17rY4   )  

https://extension.illinois.edu/gpe/case2/c2m2.html
https://extension.illinois.edu/gpe/case2/c2m2.html
https://extension.illinois.edu/gpe/case2/c2m2.html
https://extension.illinois.edu/gpe/case2/c2m2.html
http://www.uic.edu/classes/bios/bios100/labs/plantanatomy.htm
http://www.uic.edu/classes/bios/bios100/labs/plantanatomy.htm
http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/revision/science/plant.htm
http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/revision/science/plant.htm
http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/revision/science/plant.htm
http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/revision/science/plant.htm
http://resources.woodlands-junior.kent.sch.uk/revision/science/plant.htm
https://www.youtube.com/watch?v=sQK3Yr4Sc_k
https://www.youtube.com/watch?v=sQK3Yr4Sc_k
https://www.youtube.com/watch?v=sQK3Yr4Sc_k
https://www.youtube.com/watch?v=sQK3Yr4Sc_k
https://www.youtube.com/watch?v=wJDlxp17rY4
https://www.youtube.com/watch?v=wJDlxp17rY4
https://www.youtube.com/watch?v=wJDlxp17rY4
https://www.youtube.com/watch?v=wJDlxp17rY4


 
 

 

This project has been funded with support from the European Commission.  

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be 

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.  

 

 
 

24  
 

 

 

  

 

 

 

2014-1-AT01-KA202-000978 

germineazŁ ϙi ´n sol destul de rece (5-10 grade), iar 
dovleacul are nevoie de min. 15 -18 grade pentru a începe 

germinaϛia.   

-  ExplicŁ procesul de dezvoltare a plantelor  

Atunci c©nd plantele sun ´n creϙtere celulele se reproduc ϙi se 
extind. ExistŁ douŁ posibilitŁϛi de creϙtere: ´n lungime ϙi 

lŁϛime. Plantele au nevoie de luminŁ, temperaturŁ adecvatŁ, 

apŁ, aer ϙi nutrimente pentru a se dezvolta.   

ï PrezintŁ nutrimentele 

 
Nutrimentele sunt responsabile de urmŁtoarele:  

¶ Nitrogenul ϙi potasiul sunt responsabile de 

dezvoltarea generalŁ a plantei   

¶ Fosforul este responsabil pen tru energie   

¶ Calciul menϛine fertilitatea solului   

¶ Magneziul este componentul frunzelor verzi  (clorofil )  

 
Aceste nutrimente trebuie sŁ fie ´n echilibru. O condiϛie al 

echilibrului este valoare optimŁ de pH. Plantele au 

capacitatea de a absprbi nutrimente le numai dacŁ valoare pH 

este optimŁ, altfel fertilizarea nu are nici un sens.   

Solul depoziteazŁ nutrimentele. Ċn cazul cultivŁrii unui singur 

tip sau familii de plante nutrimentele sunt exploataϛi 

neechilibrat. Sistemul de rotaϛie a culturii ϙi folosirea 

´ngrŁϙŁmintelor verzi combat o asftel de exploatare.  

Reproducerea plantelor  

Sunt douŁ metode de reproducere: ´nmulϛire sexuatŁ, 

generativŁ ϙi ´nmulϛire asexuatŁ sau vegetativŁ.  

1 ) Reproducerea sexuatŁ 

 
Reproducerea sexuatŁ se bazeazŁ pe procesul de fertilizare. 
C©nd polenul ´nt©lneϙte floarea, atunci polenizarea ´ncepe. Ċn 

acest caz, se dezvoltŁ un nou individ: existŁ o plantŁ tatŁ ϙi 

mamŁ, iar fructul este copilul ei. Acesta este un individ nou 

genetic. Cum ajunge polenul la floare? ZboarŁ cu v©ntul, cu 
animale sau prin mâna omului.  

Aproape fiecare din legumele pe care le consumŁm se 

reproduc prin ´nmulϛire generativŁ.  

2)  Reproducerea asexuatŁ 

 
Reproducerea asexuatŁ se ´nt©mplŁ ´n cazul bulbilor, 
stolonilor, butaϙilor. Ċn acest caz nu avem un nou individ 

genetic ci rezultatul reproducerii va fi un clon genetic. Acest 

 

¶ Faceϛi un experiment comun pentru a 

demonstra producϛia de oxigen a 

plantelor (http://www.kids - fun -

science.com/plant - experiments.html )  

 

¶ Cum sŁ faci un experiment pentru a 

demonstra fotosinteza 

(https://www.youtube.com/watch?v=

8_9_ACIV4ME  )  

 

¶ Folosiϛi seminϛe care cse dezvoltŁ 

repede (fasole, creson, cerealeé) 

pentru a demonstra etapele 

germi naϛiei:  

http://www.saps.org.uk/secondary/tea

ching - resources/756 -using -cress - in -

the - lab  

 

¶ Faceϛi un test de germinaϛie ( vezi :  

https://edis.ifas.ufl.edu/ag182  )  

 

¶ UrmŁriϛi un videoclip despre 

germinaϛie:  

https://www.youtube.com/watch?v=e

DA8rmUP5ZM  

 

¶ ExplicŁ etapele ϙi procesul de 

dezvoltare ale plantelor  (vezi :  

http://www.ext.colostate.edu/mg/gard

ennotes/141.html  )  

 

¶ Faceϛi un test pentru a mŁsura valorile 

pH (cu benzi de testare de la farmacie)  

 

¶ DemonstreazŁ absorbϛia de nutrimente 

printr -un experiment simplu  ( vezi :  

http://www.kidsplayandc reate.com/ho

w-do- plants - take - in -nutrients -celery -

science - project - for -kids/  )  

 

¶ UrmŁriϛi un videoclip despre transport 

în plante   

 

¶ (vezi : 

https://www.youtube.com/watch?v=b

vPM6sfidY4  )  

http://www.kids-fun-science.com/plant-experiments.html
http://www.kids-fun-science.com/plant-experiments.html
https://www.youtube.com/watch?v=8_9_ACIV4ME
https://www.youtube.com/watch?v=8_9_ACIV4ME
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
https://edis.ifas.ufl.edu/ag182
https://edis.ifas.ufl.edu/ag182
https://edis.ifas.ufl.edu/ag182
https://www.youtube.com/watch?v=eDA8rmUP5ZM
https://www.youtube.com/watch?v=eDA8rmUP5ZM
https://www.youtube.com/watch?v=eDA8rmUP5ZM
https://www.youtube.com/watch?v=eDA8rmUP5ZM
http://www.ext.colostate.edu/mg/gardennotes/141.html
http://www.ext.colostate.edu/mg/gardennotes/141.html
http://www.ext.colostate.edu/mg/gardennotes/141.html
http://www.ext.colostate.edu/mg/gardennotes/141.html
http://www.kidsplayandcreate.com/how-do-plants-take-in-nutrients-celery-science-project-for-kids/
http://www.kidsplayandcreate.com/how-do-plants-take-in-nutrients-celery-science-project-for-kids/
http://www.kidsplayandcreate.com/how-do-plants-take-in-nutrients-celery-science-project-for-kids/
http://www.kidsplayandcreate.com/how-do-plants-take-in-nutrients-celery-science-project-for-kids/
http://www.kidsplayandcreate.com/how-do-plants-take-in-nutrients-celery-science-project-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=bvPM6sfidY4
https://www.youtube.com/watch?v=bvPM6sfidY4
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lucru este un a vantaj ´n cazul pomilor fructiferi c©nd vrem sŁ 
obϛinem exact acelaϙi fruct.  

Exemple pentru plante cu reproducere asexuatŁ: usturoi, 

cartofi, pomi fructiferi, cŁpϙuni, zmeurŁ, coacŁze, 

topinambur  

Ċn cazul usturoiului fermierul ia un cŁϛel de usturoi, ´n cazul 

cartofului sau topinamburului ia un bulb, în cazul pomilor 

fructiferi o creangŁ nouŁ, la cŁpϙuni se dezvoltŁ rŁdŁcini iar 

la zmeurŁ butaϙi de rŁdŁcinŁ care vor produce o nouŁ plantŁ. 

Metodologie:  

ï Participanϛii lucreazŁ pe grupe ϙi adunŁ exemple de 

reproducere  

 

ï Discutaϛi despre posibilitŁϛile de adunare a 

seminϛelor ϙi materialelor de reproducere  
 

 

¶ ExplicŁ ϙi discutaϛi videoclipul despre 

nutriϛia plantelor  

https://www.youtube.com/watch?v=6

aC-WTAWgOg  

 

¶ Faceϛi un experiment pentru a 

demonstra deficienϛele de nutrienϛi 

Foloseϙte 3 seminϛe de ridichi, 

semŁnaϛi seminϛele ´n vatŁ  

  

¶ (vezi :  http://www.saps.org.uk/saps -

associates/browse -q-and -a/396 -what -

is- the -quickest -way - to -demonstrate -

nutrient -deficiencies  )  

 

Cunoϙtinϛe AbilitŁϛi Competenϛe 

Participanϛii cunosc etapele de 

dezvoltare ale plantelor (etapele 
de germinaϛie).  

Participanϛii pot sŁ identifice o 

etapŁ anume din procesul de 
dezvoltare al plantei.   

Participanϛii cunosc importanϛa 

nutrimentelor în dezcoltarea 

plantelor ϙi pot numi cel puϛin 
douŁ nutrimente importante   

Participanϛii sunt capabili de a semŁna 

plante  

 

 

 

Subcapitol : Familii de legume  (2 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor putea denumi cele ϙase familii de legume ϙi caracteristicile acestora. 

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

a) U mbelliferae ( sau  Apiaceae = familia de ϛelinŁ, 

morcov  sau pŁtrunjel)  

 
Florile sunt structurate la fel: ´n formŁ de umbelŁ. Seminϛele 

conϛin uleiuri esenϛiale ca ϙi ´n cazul chimenului, feniculului 

ï Scurt joc folosind cŁrϛi de grŁdinŁrit 

(dacŁ se poate)  

 

ï Test de memorie : o imagine cu floarea 

legumei ϙi o imagine cu leguma 

respectivŁ. Aici gŁsiϛi perechile.  

https://www.youtube.com/watch?v=6aC-WTAWgOg
https://www.youtube.com/watch?v=6aC-WTAWgOg
http://www.saps.org.uk/saps-associates/browse-q-and-a/396-what-is-the-quickest-way-to-demonstrate-nutrient-deficiencies
http://www.saps.org.uk/saps-associates/browse-q-and-a/396-what-is-the-quickest-way-to-demonstrate-nutrient-deficiencies
http://www.saps.org.uk/saps-associates/browse-q-and-a/396-what-is-the-quickest-way-to-demonstrate-nutrient-deficiencies
http://www.saps.org.uk/saps-associates/browse-q-and-a/396-what-is-the-quickest-way-to-demonstrate-nutrient-deficiencies
http://www.saps.org.uk/saps-associates/browse-q-and-a/396-what-is-the-quickest-way-to-demonstrate-nutrient-deficiencies
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sau coriandrului.  

Umbelliferae sunt o familie de plante aromatice în mare 

parte, cu tulpini tubulare. Este o familie largŁ de plante cu 

mai mult de  3,700  specii ; este cea de a 16 - lea familie dintre 

cele mai largi familii de plante cu flori.  

Plante bine cunoscute care fac parte din aceastŁ familie sunt: 

morcovul , ϛelina, coriand rul , cilantro , c himen , mŁrar, fen icul , 

pŁtrunjel. Din tre  aceste plante morcovul este leguma de 

rŁdŁcinŁ consumatŁ mai des. Ċn general se cultivŁ uϙor, nu 
necesitŁ foarte multe nutrimente ´nsŁ se recomandŁ rotaϛia 

culturii, cultivaϛi plante din familia morcovului doar o datŁ la 

cinci ani, pe acelaϙi loc. Perioada optimŁ de semŁnat depinde 

de felul ´n care vrem sŁ consumŁm leguma: pentru a le 
m©nca proaspŁt, sunt unele variante care pot fi semŁnate 

´ncŁ din aprilie, pentru pŁstrare la iarnŁ semŁnatul se face ´n 

luna iunie. La ´nceput e foarte important sŁ elimi nŁm 

buruienile ϙi sŁ rŁrim stratul de morcovi pentru a lŁsa spaϛiu 
pentru a creϙte. Perioada de germinaϛie este de 3 sŁptŁm©ni, 

astfel solul trebuie menϛinut umed ´n aceastŁ perioadŁ. 

ExistŁ diferite tipuri de morcovi: galben, violet, roϙu, mare, 

mic, rotu nd, dulce, amŁruie etc.  

b) Fabaceae ( familia de fasole )  

Plante din aceastŁ familie sunt: trifoi, lupini, fasole (scop 

alimentar), bob, mazŁre, soia ϙi mŁzŁriche  

AceastŁ familie de plante este foarte importantŁ: ´n primul 
r©nd pentru cŁ produc fasole, o legumŁ de bazŁ ´n 

alimentaϛie, ϙi ´n al doilea r©nd aceastŁ plantŁ este capabil sŁ 

fixeze nintrogenul din aer în sol. Nitrogenul este unul dintre 

cele mai importante nutrimente de care plantele au nevoie 
(pe l©ngŁ potasiu ϙi fosfor). Aϙa cŁ aceste plante 

leguminoase se pot folosi ca ϙi fertilizatori naturali. Astfel 

aceastŁ plantŁ este foarte importantŁ c©nd planificŁm rotaϛia 

culturii . De exemplu culturii care necesitŁ multe nutrimente, 
ca ϙi varza sau porumbul, trebuie cultivate direct dupŁ o 

plantŁ leguminoasŁ.  

Mai mult, plantele leguminoase sunt adecvate ϙi pentru 

´ngrŁϙŁminte verzi. ExistŁ douŁ metode prin care putem 
cultiva ´ngrŁϙŁminte verzi (´ngrŁϙŁmintele verzi ridicŁ 

procentajul materiei organice ´n sol): dupŁ recoltŁ (ex. 

mŁzŁriche) sau sŁ cultivŁm trifoi pentru un an ´ntreg.  

Culturile de mazŁre ϙi fasole sunt importante pentru 
alimentaϛie, ϙi sunt de douŁ feluri: fasole cŁϛŁrŁtoare sau 

urcŁtoare ϙi fasole piticŁn sau oloagŁ 

Din boabele de soia le fel sunt douŁ tipuri: unul pentru 

consum uman, ϙi altul pentru animale, furaje. Sunt diferenϛe 
mari ´ntre aceste douŁ tipuri, ´n special c©nd prepari boabele 

de soia pentru lapte sau tofu.  

 

morcov  

 

(sursŁ: 

http://www.biodiversityofindia.org/index.php?t

itle=Daucus_carota  )  

 

(sursŁ: http://www.fritz -

bw.de/gemuese/269/karotten -gelbe -rueben )  

 

 

 

fasole  

http://www.biodiversityofindia.org/index.php?title=Daucus_carota
http://www.biodiversityofindia.org/index.php?title=Daucus_carota
http://www.fritz-bw.de/gemuese/269/karotten-gelbe-rueben
http://www.fritz-bw.de/gemuese/269/karotten-gelbe-rueben
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Caracteristici  

Structura florilor este aceaϙi: cu puϛinŁ imaginaϛie sunt ca o 

fluture. ExistŁ tipuri urcŁtoare. Unele specii de fasole sunt 

otrŁvitoare dar cu gŁtitul otrava va dispare. Sunt tipuri 

anuale ϙi bienale. Pentru pŁstrarea seminϛelor planta creϙte 
pŁstŁi. Aceste pŁstŁi sunt foarte delicioase ´n cazul anumitor 

specii de fasole.  

c) Alliaceae ( familia cepei )  

Familia cepei include specii ca ϙi usturoiul, ceapŁ eϙalotŁ ϙi 
arpagicul.   

Ċn zilele noastre oamenii folosesc mai degrabŁ arpagicul 

pentru a cultiva ceapŁ dec©t sŁ foloseascŁ seminϛe fiindcŁ 

astfel ceapa are o rezistenϛŁ mai bunŁ faϛŁ de buruieni. E o 
idee  bunŁ sŁ folosim ceapa pentru culturi intercalate cu 

morcovi, pentru cŁ musca morcovului nu rezistŁ mirosul 

cepei.  

Usturoiul face parte tot din familia cepei iar reproducerea ϙi 
cultivarea foloseϙte numai bulbi ϙi nu seminϛe. Acest lucru se 

numeϙte reproducere asexuatŁ. Usturoiul precum ϙi ceapa 

necesitŁ rotaϛia culturii, se recomandŁ o pauzŁ de cinci ani 

pentru a combate ϙi preveni virusurile ϙi g©ndacii.  

d) Cruciferae ( familia varzei )  

AceastŁ familie include culturi ca ϙi varza roϙie ϙi albŁ, gulie, 

varzŁ de Bruxelles, broccoli, conopidŁ, rapiϛŁ, napi, varzŁ 

chinezeascŁ, creson, ridiche, hrean ϙi ruccola. 

Speciile din aceastŁ familie pot fi anuale, bienale sau perene. 

Florile au o formŁ de cruce: patru petale faϛŁ ´n faϛŁ. Fructele 

´n care se aflŁ ϙi seminϛele sunt numite pungi de seminϛe.  

Multe specii din aceastŁ familie necesitŁ multe nutrimente ϙi 
´n sol bine pregŁtit. Nu cultivaϛi aceaϙi specie de cruciferae în 

acelaϙi loc timp de 4 ani. Pericol de ciuperci ϙi nematode.  

Se recomandŁ cultivarea intercalatŁ a plantelor cruciferoase 

cu ϛelinŁ, roϙii sau crŁiϛe. Fluturelui  de varzŁ, care poate 
provoca o mulϛime de daune pe teren, nu- i place mirosul 

acestor plante ϙi aproape nici nu apar ´n acest tip de cultivare 

intercalatŁ. 

e) Curcubitaceae ( famili a de castraveϛi ϙi dovleac)  

AceastŁ familie mare de tŁrtŁcuϛe este compus din legume 

importante ca ϙi castraveϛii, dovleacul, dovleceii ϙi diferite 

feluri de pepeni.  

Toate aceste plante necesitŁ o temperaturŁ caldŁ la ´nceputul 
dezvoltŁrii lor ϙi la sf©rϙitul verii recolta depinde de cŁldurŁ. E 

o idee bunŁ sŁ cultivŁm aceste plante ´n sere sau alte spaϛii 

cŁlduroase ϙi luminoase ϙi sŁ le punem afarŁ numai ´n luna 

 

(sursŁ: 
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/sna

ke- beans -yard - long -beans -asparagus -beans/  )  

 

(sursŁ: 

http://backyard.amoores.com/2012/09/17/sna
ke- beans -yard - long -beans -asparagus -beans/  )  

 

http://backyard.amoores.com/2012/09/17/snake-beans-yard-long-beans-asparagus-beans/
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/snake-beans-yard-long-beans-asparagus-beans/
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/snake-beans-yard-long-beans-asparagus-beans/
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/snake-beans-yard-long-beans-asparagus-beans/
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mai. NecesitŁ multe nutrimente, puneϛi compost ´n fiecare 
cuib unde puneϛi seminϛele sau rŁsadul. Cu excepϛia 

dovleceilor zucchini toate sunt urcŁtoare astfel ar fi bine (´n 

special pentru castraveϛi) ca fermierii sŁ punŁ ´n grŁdinŁ ϙi 

c©ϛiva araci sau structuri de susϛinere pe care pot sŁ urce.   

f) Solanaceae ( familia de cartofi ϙi roϙii)  

Speciile acestei familii provin din ϛŁri calde ca ϙi America de 

sud. Aceste plante sunt foarte importante ´n alimentaϛia 

noastrŁ. Putem enumera aici roϙiile, vinete, cartofi, ardei ϙi 
ardei iuϛi.  

Ċn Europa centralŁ cultivarea roϙiilor, vinetei, ardeiului ϙi 

ardeiului iute trebuie ´nceput ´nŁuntru din cauza temperaturii 

scŁzute iar rŁsadurile se pot pune afarŁ ´n grŁdinŁ sau c©mp 
´n luna mai. DacŁ vrei sŁ ai vinete ϙi ardei la varŁ atunci 

trebuie sŁ semeni ´n ianuarie fiindcŁ se dezvoltŁ, cresc foarte 

lent. Roϙiile pe de altŁ parte cresc foarte repede astfel se pot 

semŁna ´n martie. Ċn general aceste plante preferŁ cŁldura 
aϙa cŁ trebuie sŁ le pui ´n cel mai bun loc din grŁdina ta. Au 

nevoie ϙi de multe nutrimente aϙa cŁ pune compost ´n cuibul 

unde vrei sŁ pui rŁsadul.  

Cartofii nu sunt at©t de pretenϛioϙi la vreme ϙi nutrimente: le 
poϛi semŁna ´n aprilie ´n funcϛie de regiune. Ai grijŁ la 

putregaiul negru, alege un teren aerisit. Cartofii sunt 

otrŁvitori dacŁ nu se preparŁ.   

Metodologie :  

-  foloseϙte mostre  

-  discuϛii pe grupe ï experienϛe personale ϙi oferta de legume 

pe plan local  

-  cŁutaϛi perechea: flori ϙi legume 

-  aratŁ- i imagini  

-  faceϛi autopsia unei plante  

 

(sursŁ: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Feuerbohne  )  

 

(sursŁ: http://www.pentscher -

hofladen.at/de/k%C3%A4ferbohnen/  )  

 

 

 

 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Feuerbohne
http://www.pentscher-hofladen.at/de/k%C3%A4ferbohnen/
http://www.pentscher-hofladen.at/de/k%C3%A4ferbohnen/
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usturoi  

 

(sursŁ: 

http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/

gemu esegarten/knoblauch -pflanzen.html  )  

 

 

(sursŁ: 

http://www.deaflora.de/Shop/Knoblauch/Deut

scher -Roter -Knoblauch -- Pflanze - .html  )  

 

 

 

 

http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/gemuesegarten/knoblauch-pflanzen.html
http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/gemuesegarten/knoblauch-pflanzen.html
http://www.deaflora.de/Shop/Knoblauch/Deutscher-Roter-Knoblauch--Pflanze-.html
http://www.deaflora.de/Shop/Knoblauch/Deutscher-Roter-Knoblauch--Pflanze-.html


 
 

 

This project has been funded with support from the European Commission.  

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be 

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.  

 

 
 

30  
 

 

 

  

 

 

 

2014-1-AT01-KA202-000978 

varzŁ 

 

(sursŁ: http://www.biohof -madritsch -

halder.at/saatgutvermehrung.html  )  

 

 

(sursŁ: 
http://www.wildfind.com/pflanzen/weisskraut  

)  

 

http://www.biohof-madritsch-halder.at/saatgutvermehrung.html
http://www.biohof-madritsch-halder.at/saatgutvermehrung.html
http://www.wildfind.com/pflanzen/weisskraut
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conopidŁ 

 

(sursŁ: http://www.komm - ins -

beet.mpg.de/bilder -vom -feld/bluehender -

blumenkohl -1 )  

 

 

http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
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(sursŁ: http://www.komm - ins -
beet.mpg.de/bilder -vom -feld/bluehender -

blumenkohl -1)  

castravete  

 

(sursŁ: http://www.kruegermann.de/ de/Die -
Gurke ) 

 

(sursŁ: 

http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/

http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
http://www.komm-ins-beet.mpg.de/bilder-vom-feld/bluehender-blumenkohl-1
http://www.kruegermann.de/de/Die-Gurke
http://www.kruegermann.de/de/Die-Gurke
http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/gemuesegarten/gurken-anbau.html
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gemuesegarten/gurken -anbau.html  )  

roϙie 

 

(sursŁ: 

http://www.geo.de/reisen/community/bild/508

581/Ochsenherz )  

 

 

(sursŁ: 

http://www.naturganznah.com/shop/index.ph

p?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73
042c285943beba0.05726128&anid=59b52513

4d54e66e2.22889457  )  

 

cartofi  

http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/gemuesegarten/gurken-anbau.html
http://www.geo.de/reisen/community/bild/508581/Ochsenherz
http://www.geo.de/reisen/community/bild/508581/Ochsenherz
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
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(sursŁ: 
http://www.schaffnerhof.ch/kartoffeln/kartoffe

ln.html  )  

 

 

(sursŁ: http://www.bio -
gaertner.de/pflanzen/Kartoffeln/Alle  )  

ï Test legume : asociaϛi planta cu familia 

de legume (aduceϛi plante reale sau 

folosiϛi imagini/cŁrϛi de joc)  

 

ï Aduceϛi la clasŁ o plantŁ din fiecare 

familie  

 

ï ArŁtaϛi diferite tipuri de morcovi (sau 

roϙii, cartofi etc.)  

ï Puneϛi c©teva boabe de fasole ´ntr-un 

borcan cu pŁm©nt ϙi lŁsaϛi ca 

participanϛii sŁ oberve etapele 

dezvoltŁrii, germinaϛia   

ï Aduceϛi la clasŁ un cartof deja 

germinat   

http://www.schaffnerhof.ch/kartoffeln/kartoffeln.html
http://www.schaffnerhof.ch/kartoffeln/kartoffeln.html
http://www.bio-gaertner.de/pflanzen/Kartoffeln/Alle
http://www.bio-gaertner.de/pflanzen/Kartoffeln/Alle
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ï Discuϛii ´n grup ï experienϛe personale 

ϙi oferta localŁ de legume  

 

ï Faceϛi autopsia unei plante  

 

ï Folosiϛi sau creaϛi un ghid pentru a 

planta diferite familii de legume  

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe 

-participanϛii vor fi capabili sŁ 
descrie structura de bazŁ a unei 

plante.   

-Participanϛii cunosc diferite familii 

de plante   

-participanϛii pot sŁ 
denumeascŁ 3 familii de plante   

-participanϛii pot denumi cel 

puϛin 3 pŁrϛi ale unei plante   

-participanϛii pot selecta plante 
aparϛin©nd la aceaϙi familie (mostre, 

exemple, imagini, cŁrϛi de joc etc.).   

 

  

 ï  
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Capitolul  1:  Bazele horticulturii  
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Elaborat ´n numele consortiului proiectului de cŁtre:  
  

 

 

LFS ALT - GROTTENHOF, Graz  
 

Krottendorfer Str. 110  

8052 Graz  

 
T:  +43 316 281561  

F:  +43 316 281561 -39  

E:  friedrich.leitgeb@boku.ac.at  

W: http://www.fachschulen.steiermark.at/  
     cms/ziel/107693501/DE/  

 

ACT Autonomous  Center  
 

Dr. Ivana Novaka 38  

40000 Ļakovec  

Hrvatska  
 

T: +385 40 390 047  

F: +385 40 390 -048  

E: info@act -grupa.hr  
W: www.actnow.hr   

 

 

 
Durata cursului : 30 h ( practicŁ)  

 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

ï Descrie principalele funcϛii ale solului 

 

ï Enumere caracteristicile celor ϙase familii importante de legume   

 

ï Descrie procesele vitale ale plantelor precum fotosinteza, respiraϛia, transpiraϛia, absorbϛia de apŁ ϙi 

minerale, factorii de mediu asupra acestor procese  

 

ï Descrie diferitele posibilitŁϛi de reproducere  

 

ï Identifice ϙi sŁ descrie 5 tipuri de fertilizŁri, menϛion©nd timpul optim de aplicare   

 

ï DefineascŁ agricultura ecologicŁ ϙi 3 avantaje ale acesteia  

 

ï Descrie principiul de rotaϛie a culturii ϙi avantajele acesteia  

 

Resurse / echipament necesar :  

ï PŁm©nt, cazma 

 

ï Plante aparϛin©nd diferitelor familii de legume  

 

ï Jurnal  

 

ï Excursie pe teren  

 

ï Echipamente necesare demonstrŁrilor ´n cadrul excursiei pe teren  

 

ï Exemple de plante din fiecare familie de legume  

 

http://www.actnow.hr/
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Subcapitol : Agricultura ecologicŁ (6 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ defineascŁ agricultura ecologicŁ ´mpreunŁ cu 3 

avantaje ale acesteia  

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

ï Recapitulaϛi importanϛele agriculturii 

ecologice ϙi subliniaϛi motivele pentru care 

trebuie preferat  

 

ï Recapitulaϛi caracteristicile agriculturii 

ecolgice  

 

ï Recapitulaϛi diferenϛele dintre agricultura 

ecologicŁ ϙi cea tradiϛionalŁ  

 
ï Repetaϛi ´ngrŁϙŁmintele folosite ´n agricultura 

ecologicŁ 

Metodologie :  

ï Discuϛie ´n grup despre experienϛele 

personale  

 

ï Joc de grup pentru a defini avantajele ϙi 

dezavantajele agriculturii ecologice  

ï excrusie pe teren, la un farm ecologic din 

regiune  

Cunoϙtinϛe AbilitŁϛi  Competenϛe 

Participanϛii pot enumera 3 

diferenϛe ´ntre agricultura 

ecologicŁ ϙi cea tradiϛionalŁ   

Participanϛii cunosc faptul cŁ 

agricultura ecologicŁ este mai 

durabilŁ ϙi mai adecvatŁ dec©t 
cea tradiϛionalŁ   

 

Paricipanϛii ´nϙeleg importanϛa ϙi 

avantajele agriculturii ecologice 

(cunosc materialele ϙi uneltele folosite 
în cadrul agriculturii ecologice ϙi le 

preferŁ)   

Subcapitol : Introducere : So l (2h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ descrie funcϛiile principale ale solului  

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni  ( Sfaturi pentru formator )  

Conϛinut:  

¶ recapitulaϛi teoria legatŁ de sol, 

componentele solului, ϙi tipurile de sol  

 

¶ luaϛi o mostrŁ de pŁm©nt cu cazma ϙi 

explicaϛi cele mai importante lucruri  
 

ï aduceϛi o cazma : arŁtaϛi participanϛilor cum se 

face testul de cazma ϙi ´ncercaϛi sŁ evaluaϛi 

fertilitatea solului  

ï ´ntrebaϛi paricipanϛii dacŁ mai amintesc de 

ceva din teorie  

ï identificarea viermilor cu aplicarea testului cu 

muϙtar  
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Metodologie :  

ï muncŁ ´n grup ï lasŁ participanϛii sŁ lucreze 

singuri ϙi sŁ poartŁ discuϛii ´n grup (lasŁ sŁ-ϙi 

aminteascŁ singuri cum se ia o mostrŁ de 

pŁm©nt)  

 

ï discuϛii 
 

ñefectuarea unui test cu muϙtar este cea mai efectivŁ 
formŁ de a colecta, numŁra diferitele specii de viermi 

´n zona de probŁ. Muϙtarul iriteazŁ pielea viremilor ϙi 

prin stropirea zonei cu exctract de muϙtar face ca 

viermii sŁ iasŁ la suprafaϛŁ. UrmŁriϛi paϙii urmŁtori 
pentru a efectua o extracϛie cu muϙtar.  

ï Amestecaϛi 2 litri de apŁ cu 20 gram e seminϛe 

mŁcinate de muϙtar galben (praf de muϙtar).  

ï Marcaϛi o zonŁ de 25 cm x 25 cm.  Acesta va fi 

zona de probŁ.  

ï CurŁϛaϛi pŁm©ntul de orice deϙeu (aveϛi grijŁ 

sŁ nu ´ndepŁraϛi viermii) 

ï Turnaϛi uϙor jumŁtate din apa cu muϙtar pe 

zona de probŁ  

ï Adunaϛi viermile care au ieϙit la suprafaϛŁ ´ntr-

o tavŁ. E important sŁ aϙteptŁm p©nŁ ies din 

pŁm©nt altfel riscŁm sŁ le rupem.  

ï DupŁ ce aϙi adunat toϛi viermii care au ieϙit la 

suprafaϛŁ, turnaϛi jumŁtate din lichidul rŁmas 

pe zona de probŁ ϙi iar adunaϛi viermii.   

ï DupŁ adunarea viermilor turnaϛi lichidul rŁmas 

pe zona de probŁ ϙi adunaϛi viermile de pe 

suprafaϛŁ.  
 

Ideal pentru : toate speciile de viermi ò 

(sursŁ: http://worms.educ.ualberta.ca/fieldguide -
sampling.html )  

a)   

(sursŁ: 

http://www.nrri.umn.edu/worms/research/methods_w

orms.html)  

 

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe 

Participanϛii cunosc faptul cŁ solul Participanϛii pot denumi cel 

puϛin 3 dintre urmŁtoarele 

Participanϛii sunt capabili sŁ se ducŁ pe 

teren, sŁ ia o mostrŁ de sol ϙi sŁ 

http://worms.educ.ualberta.ca/fieldguide-sampling.html
http://worms.educ.ualberta.ca/fieldguide-sampling.html
http://www.nrri.umn.edu/worms/research/methods_worms.html)
http://www.nrri.umn.edu/worms/research/methods_worms.html)
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are diferite componente   

Participanϛii cunosc importanϛa 

solului fertil în agricultura 

ecologicŁ   

Participanϛii recunosc tipurile de 
sol adecvate horticulturii   

componente ale solului: 
minerale, substanϛe organice, 

aer, apŁ, ϙi/sau nutrimente  

Participanϛii pot face diferenϛa 

între 3 tipuri diferite de sol din 
regiunea lor   

identifice tipul acestuia   

Participanϛii pot identifica solul fertil 

ecologic   

Subcapitol :  Procese vitale ale plantelor  ( 2 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ prezinte procesele de plante urmŁtoare: fotosinteza, 

respiraϛia, transpiraϛia, absorbϛia de apŁ ϙi minerale, precum ϙi factorii de mediu asupra acestor procese  

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

ï Recapitulaϛi structura plantelor ϙi funcϛiile acestor 

componente :  

 

¶ RŁdŁcina extrage nutrimentele necesare ϙi apa 

din sol  

¶ Frunzele fotosintetizeazŁ ϙi regleazŁp echilibrul 

apei din plantŁ  

¶ Floarea este organul reproductiv  

ï Definiϛi etapele de germinaϛie  

 

ï Explicaϛi procesul de dezvoltare a plantelor  

 

ï Prezentaϛi nutrimentele  

 

ï Prezentaϛi noϛiunele de bazŁ privind reproducerea 

plantelor  
 

ï Luaϛi o plantŁ din fiecare familie ϙi 

discutaϛi despre structura lor 

(recapitulaϛi familiile de plante)  

 

ï Puneϛi seminϛe de roϙii la germinat 

https://www.youtube.com/watch?v=a

6qhYRIxqpY   

 

ï ArŁtaϛi procesul de dezvoltare al 

roϙiilor  

 

ï ArŁtaϛi seminϛele/plantele ´n diferite 

etape de dezvoltare  

 

ï Discutaϛi despre importanϛa 

nutrimentelor  
 

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi Competenϛe  

Participanϛii cunosc faptul cŁ 

plantele trec prin diferite faze de 

creϙtere  (etape de germinaϛie)  

Participanϛii pot identifica etapa 

actualŁ a procesului de creϙtere   

Participanϛii cunosc importanϛa 
nutrimentelor ϙi pot sŁ dea cel 

puϛin 2 exemple   

Participanϛii pot semŁna singuri plante   

Subcapitol : Introducere : Familii de plante  (2  h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ descrie procesul de creϙtere al plantelor 

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni ( Sfaturi pentru formator )  

ï Recapitulaϛi structura unei plante 

 

ï arŁtaϛi structura plantelor aparϛin©nd 

diferitelor familii de plante (pregŁtiϛi 

https://www.youtube.com/watch?v=a6qhYRIxqpY
https://www.youtube.com/watch?v=a6qhYRIxqpY
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ï Recapitulaϛi familiile de plante:  

 
Tipuri de familii :  

1.  Umbelliferae ( familia ϛelinei, morcovului ϙi 

pŁtrunjelului)  

2.  Fabaceae ( familia fasolei )  

3.  Alliaceae ( familia cepei )  

4.  Cruciferae ( familia varzei )  

5.  Curcubitaceae ( familia castraveϛilor ϙi 

dovleacului )  

6.  Solanaceae ( familia cartofului ϙi roϙiilor)   
 

 Componentele plantelor  ( frunze , rŁdŁcini, tulpina , 

floarea  é) 

Metodologia :  

ï Discuϛii ´n grup ï experienϛe personale  

 

ï Test de recunoaϙtere a plantelor ï care plantŁ 

aparϛine cŁrei familii  

 

ï LŁsaϛi participanϛii sŁ facŁ autpsia plantelor ϙi sŁ 

discute despre pŁrϛile acesteia  
 

exemple)  

 

ï aduceϛi la clasŁ c©t mai multe plante din 

fiecare familie  

 

ï discutaϛi despre varietatea localŁ de plante, 

arŁtaϛi exemple  

 

ï arŁtaϛi un cartof germinat  

 

ï faceϛi autopsia fiecŁrei plnate ϙi discutaϛi 

despre pŁrϛile acestora  
 

 

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe  

Participanϛii pot prezenta structura 

de bazŁ a plantelor   

Participanϛii ϙtiu despre existenϛa 
diferitelor familii de plante   

Participanϛii pot da cel puϛin 3 

exemple de familii de plante   

Participanϛii pot enumera cel 
puϛin 3 pŁrϛi ale plantelor  

Participanϛii pot grupa plantele duppŁ 

tipurile de familii (mostr e, imagini sau 

cŁrϛi)   
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Capitolul  2 : Cultivarea plantelor  
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Elaborat în numele consor ϛiului proiectului de cŁtre:  
 

 

LFS ALT - GROTTENHOF, Graz  

 
Krottendorfer Str. 110  

8052 Graz  

 

T:  +43 316 281561  
F:  +43 316 281561 -39  

E:  friedrich.leitgeb@boku.ac.at  

W: http://www.fachschulen.steiermark.at/  

     cms/ziel/107693501/DE/  
 

 

Durata cursului : 10 h ( teorie )  

 

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ:  

 

¶ pregŁteascŁ terenul pentru cultivarea plantelor alese  inclusiv eliminarea resturilor vegetale, ´mbunŁtŁϛirea 

fertilitŁϛii solului ϙi de a face gŁuri pentru plantare  

 

¶ planteze o varietate de culturi/plante  

 

¶ demonstreze cinci tehnici de îngrijire a plantelor (nutriϛia plantelor, controlul buru ienilor , mulcire ϙi 

acoperirea culturii ϙi  aprovizionare cu apŁ)  

 

¶ demonstreze tŁierea pomilor fructiferi 

 

¶ descrie 3 metode de prevenire pentru controlul dŁunŁtorilor ϙi bolilor  

 

¶ identifice condiϛiile ϙi vremea idealŁ pentru recoltŁ  

 

¶ demonstreze tehnici corecte de conservare ϙi depozitare a recoltei   

 

¶ pregŁteascŁ o mostrŁ pentru v©nzare  

 

Resurse / echipamente necesare :  

¶ PC -  Power point, Word  

 

¶ CŁrϛi de grŁdinŁrit 

 

¶ H©rtii, pixuri ϙi jurnal  

 

¶ Reϛete de conservare 

 

¶ Acces la i nternet  
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Subcapitol : Introducere : pregŁtirea solului (2h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ ϙtie cum sŁ pregŁteascŁ solul ´ntr-un mod adecvat . 

Conϛinut ϙi metodologie Intrucϛiuni (Sfaturi pentru formator) 

PrezintŁ avantajele ϙi dezavantajele diferitelor metode de 

pregŁtire a solului.  

PregŁtirea solului 

Ċn general, solul trebuie pregŁtit ´nainte de plantare. ĊnsŁ 

existŁ ϙi sisteme unde lucrarea solului este redus la minmum. 

Acestea sun cazurile de zero lucrare, lucrarea minimŁ, mulcire, 

sau semŁnare directŁ. C©nd folosim aceste metode trebuie sŁ 
avem în vedere problemele cauzate de buruieni.  

Cea mai uϙoarŁ metodŁ de a pregŁti solul pentru cultivare este 

folosirea tractorului, plugului ϙi grapei. DacŁ nu avem tractor 

atunci putem folosi cultivator sau putem lucra manual. În cazul 
lucrului manual ne putem uϙura munca prin acoperirea solului 

cu prelate, ´n urma cŁruia pŁm©ntul va fi uϙor de lucrat.   

PregŁtirea straturilor 

Straturile trebuie bine pregŁtite ´nsŁ fineϛea lor va depinde de 
cultura pe care vom cultiva. DacŁ punem ´n sol seminϛe mici 

atunci vom avea nevoie de un sol fin, mŁrunϛit, ´nsŁ dacŁ 

punem rŁsaduri atunci nu trebuie sŁ fie at©t de fin. Pentru a 

uϙura pregŁtirea straturilor putem sŁ acoperim pŁm©ntul cu 
materie organicŁ sau o prelatŁ din plastic cu cel puϛin douŁ 

sŁptŁm©ni ´nainte de lucrarea pŁm©ntului.  

Ċnainte sŁ plantŁm sau semŁnŁm trebuie verificat stratul de 

humus ϙi fertilitatea solului. DacŁ solul este epuizat de 
nutrimente atunci trebuie sŁ aplicŁm compost sau bŁlegar. 

Cantitatea de ´ngrŁϙŁminte depinde de cultura pe care vrem sŁ 

cultivŁm. DacŁ bŁlegarul este proaspŁt atunci trebuie aϙteptat 

cel puϛin douŁ sŁptŁm©ni pentru a semŁna sau planta. Cel mai 
bine este dacŁ aplicŁm ´ngrŁϙŁmintele toamna.  

Uneltele necesare pregŁtirii straturilor sunt sapa, cazma ϙi 

cultivatorul. Tractorul poate lucra ´n combinaϛie cu cultivatorul, 

plugul, grapa sau plugul cultivator ´n funcϛie de ad©ncimea 
doritŁ. Pentru a avea un strat cu sol fin ϙi mŁrunt trebuie sŁ 

folosim grebla. Cazmaua ϙi sapa sunt mai gentili cu solul dec©t 

metoda de tŁiere. Nu este necesar sŁ sŁpŁm foarte ad©nc, 

rpdpcinile vor face munca ´n locul nostru ϙi astfel nu deranjŁm 
prea mult microorganismele.  Ai grijŁ la folosirea cultivatorului 

dacŁ ai buruieni cŁϛŁrŁtoare ca volbura sau pirul t©r©tor pentru 

cŁ ´n urma tŁierii aceste plante se vor ´nmulϛi (din fiecare 

bucŁϛicŁ de rŁdŁcinŁ tŁiatŁ se va creϙte o nouŁ buruianŁ).   

 

ï AratŁ diferite metode de pregŁtire a 

solului (ex. metoda tradiϛionalŁ cu 

plugul, ϙi sistemele ecologice de lucrŁri 

minime, sau fŁrŁ lucrŁri ale solului)  

 

ï Se recomandŁ participanϛilor sŁ ϛinŁ un 

jurnal ϙi sŁ documenteze cele 

´nvŁϛate/auzite  

 

ï UrmŁriϛi un videoclip despre lucrarea 

minim Ł a solului: 

https://www.youtube.com/watch?v=bn

Phm8qEROQ  

 

ï UrmŁriϛi un videoclip despre sistemul de 

zero lucrare a solului 

https:// www.youtube.com/watch?v=Oq

U0k_m6qAo   

https://www.youtube.com/watch?v=bnPhm8qEROQ
https://www.youtube.com/watch?v=bnPhm8qEROQ
https://www.youtube.com/watch?v=OqU0k_m6qAo
https://www.youtube.com/watch?v=OqU0k_m6qAo
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Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi  Competenϛe 

Participanϛii cunosc metodele de 
pregŁtire ale solului pentru 

horticulturŁ cu sau fŁrŁ utilaje.  

Participanϛii pot folosi adecvat ϙi 
´n condiϛii de siguranϛŁ uneltele 

ϙi utilajele pentru pregŁtirea 

solului.   

Participanϛii pot pregŁti solul fŁrŁ 
folosirea utilajelor.   

 

Subcapitol : Introducere : Nutriϛia plantelor (1h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ identifice ϙi sŁ descrie 3 tipuri diferite de ´ngrŁϙŁminte 

inclusiv când trebuie folosite.  

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni (Sfaturi pentru formator) 

Cunoϙtinϛe generale 

ñHrŁneϙte pŁm©ntul pentru a hrŁni plantaò este principiul de 

bazŁ al agriculturii ecologice ϙi a grŁdinŁritului. Ċn cazul 

agriculturii ecologice menϛinerea ϙi ´mbunŁtŁϛirea fertilitŁϛii 

solului este una din principalele obiective. Solul sŁnŁtos cu 
vitŁϛi active rezultŁ ´n plante sŁnŁtoase ϙi recolte bogate. 

MŁsuri pentru ´mbunŁtŁϛirea fertilitŁϛii solului  

¶ Rotaϛia culturii  

¶ Cultivarea plantelor leguminoase  

¶ Folosirea ´ngrŁϙŁmintelor ecologice  

 
DupŁ recoltarea ϙi comercializarea legumelor, nutrimentele 

se pierd. Aceste nutrimente trebuie înlocuite pentru a putea 
cultiva noi plante.  

Plantele au nevoie de n itrogen, fosfor, potasiu ϙi 

microelemente ca magneziu, bor, calciu, molibden, fier ϙi 

mangan  pentru a creϙte. ĊngrŁϙŁmintele ar trebui sŁ conϛinŁ 
aceste elemente.   

Nevoia de nutrimente ´n horticulturŁ este foarte ridicatŁ.  

Sunt regulamente care limiteazŁ cantitatea de ´ngrŁϙŁminte 

folosite. UE a promulgat o lege conform cŁruia nimei nu are 
voie  sŁ foloseascŁ mai mult de 180 kg/ha nitrogen ´ntr- un 

an.  Aceste reglementŁri existŁ pentru cŁ timp de c©teva 

decenii fermierii care se ocupau de creϙterea animalelor 

produceau prea mult bŁlegar ϙi prea mult nitrogen care a 
contaminat apele ϙi au avut alte efecte negative aspura 

peϙtilor ϙi altor vietŁϛi.  

Compost ul  

ñCompostul este denumirea comunŁ pentru materiale de 
origine vegetalŁ ϙi animalŁ decsompus ´ntr-un proces 

deliberat ´nceput ϙi controlat de cŁtre om.  Ċn comparaϛie cu 

ï foloseϙte imagini cu diferite 

´ngrŁϙŁminte ecologice  
 

compost copt  

 

(sursŁ: http://www.ee -

news.ch/de/article/23504/klimastiftung -kleine -

unternehmen - leisten -gross es- fuer - die -umwelt )  

bŁlegar 

 

(sursŁ: 

http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kr

euzlingen/tb -kr/Misthaufen -sorgen - fuer -

http://www.ee-news.ch/de/article/23504/klimastiftung-kleine-unternehmen-leisten-grosses-fuer-die-umwelt
http://www.ee-news.ch/de/article/23504/klimastiftung-kleine-unternehmen-leisten-grosses-fuer-die-umwelt
http://www.ee-news.ch/de/article/23504/klimastiftung-kleine-unternehmen-leisten-grosses-fuer-die-umwelt
http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kreuzlingen/tb-kr/Misthaufen-sorgen-fuer-Aerger;art215,1363454
http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kreuzlingen/tb-kr/Misthaufen-sorgen-fuer-Aerger;art215,1363454
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descompunerea naturalŁ a materialelor organice 
compostarea se produce mai repede, atinge tempreaturi mai 

ridicate ϙi rezultŁ un produs de o calitate superioarŁ.  

Compostarea este o metodŁ de asigurare sau ´mbunŁtŁϛire a 

fertilitŁϛii solului pe termen lung ´n special ´n cazul fermelor 
mici care au acces limitat sau nu au acces deloc la 

´ngrŁϙŁminte ϙi bŁlegar. Compost ul ´nseamnŁ mai mult dec©t 

un simplu ´ngrŁϙŁm©nt. Nu este numai o sursŁ de 

nutrimente, ci are efect asupra structurii solului ϙi capacitŁϛii 
acestuia de a reϛine ϙi furniza nutrimente ϙi apŁ. Cea mai 

mare valoare a acestuia stŁ ´n efectul pozitiv pe termen lung 

asupra fertilitŁϛii solului. Compost ul contribuie la creϙterea 

conϛinutului de material organic al solului ϙi prin asta la o 
structurŁ mai bunŁ a solului. Ċn mod cert creϙte rezistenϛa 

recoltei la secetŁ.   

Ċn timpul procesului de compostare bolile, dŁunŁtorii ϙi 

seminϛele de buruieni sunt distruse. Chiar ϙi viruϙii sunt 
distruϙi dacŁ se atinge o temperaturŁ ridicatŁ. Astfel 

compostarea ajutŁ la soluϛionarea problemelor comune 

asociate cu managementul resturi lor vegetale. Compost ul 

accelereazŁ activitatea biologicŁ din sol ϙi are capacitatea de 
a influenϛa ´n mod pozitiv controlul ciupercilor de rŁdŁcinŁ, 

bacteriilor ϙi nematodelor.  

De-a lungul procesului de compostare nutrimentele sunt 

absorbite în materialu l organic, microorganisme ϙi humus. 
Substanϛele humice sunt relativ rezistente la descompunere 

microbianŁ. Astfel nutrimentele sunt eliberate mai lent ϙi nu 

se pierd uϙor.  

Conϛinutul total de nutrimente al compostului este similar cu 
cel de bŁlegar de vacŁ av©nd  0.5 % N, 0.1 % P ϙi 0.5 - 2 % 

K. ĊnsŁ valoarea compostului este mult mai mare dec©t 

putem estima. Compostul s -a dovedit a fi cel mai bun 

´ngrŁϙŁm©nt ecologic ´n climate uscate. Acesta creϙte efectul 
altor ´ngrŁϙŁminte folosite chiar ϙi ´n cantitŁϛi mici. Deficienϛa 

oligoelementelor este mai puϛin probabilŁ ´n cazul ´n care 

folosim compost, deoarece asta conϛine ϙi oligoelemente. 

Compost ul creϙte cantitatea disponibilŁ de fosfor pentru 
plante ´n soluri bogate ´n oxid de fier. DatoritŁ valorii pH 

neutre compostul ´mbunŁtŁϛeϙte disponibilitatea 

nutrimentelor în soluri acidulate. În cazul solurilor inundate 

compostul ajutŁ la evitarea pierderii azotului care se ´nt©mplŁ 
datoritŁ introducerii materialului vegetal verde ´n aceste 

condiϛii.ò (sursŁ: http://www.organic -africa.net/training -

manual/module -2-soil - fertility -man agement.html?L=0 )  

ñun compost bine preparat trece prin trei etape:  

Etapa de ´ncŁlzire, etapa de rŁcire ϙi etapa de maturare.  

Etapa de ´ncŁlzire 

Ċn perioada de ´ncŁlzire, ´n trei zile dupŁ ce ai fŁcut grŁmada 

Aerger;art215,1363454  )  

 

Compost  

 

(sursŁ: 

https://biovally.wordpress.com/2015/07/05/ko
mpost/  )  

 

GrŁmadŁ de compost (´ntoarcere mecanizatŁ)  

 

(sursŁ: http://bio -boerde.de/kompostierung/  )  

Metode diferite de compostare  

http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kreuzlingen/tb-kr/Misthaufen-sorgen-fuer-Aerger;art215,1363454
https://biovally.wordpress.com/2015/07/05/kompost/
https://biovally.wordpress.com/2015/07/05/kompost/
http://bio-boerde.de/kompostierung/


 
 

 

This project has been funded with support from the European Commission.  

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be 

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.  

 

 
 

47  
 

 

 

  

 

 

 

2014-1-AT01-KA202-000978 

de compost, temperatura din interior va creϙte p©nŁ la 60-70 
°C. Temperatura rŁm©ne la acest nivel timp de douŁ trei 

sŁptŁm©ni. Temperatura ridicatŁ este rezultatul energiei care 

se elibereazŁ ´n timpul descompunerii materialelor uϙor 

decompuse de cŁtre bacterii. Temperatura ridicatŁ este 
normalŁ ϙi importantŁ ´n procesul de compostare. 

Temperatura ridicatŁ dsitruge bolile, dŁunŁtorii, rŁdŁcinile ϙi 

seminϛele buruienilor astfel previne ´nmulϛirea acestora. 

Populaϛia bacteriilor creϙte foarte repede de aceea nevoia de 
oxigen este foarte mare ´n aceastŁ etatpŁ a compostŁrii. 

Temperaturile ridicate indicŁ un nivel optim de oxigen ´n 

grŁmada de compost. DacŁ temperatura nu creϙte sau dacŁ 

grŁmada de compost are un miros neplŁcut ´nseamnŁ cŁ 
grŁmada este compactatŁ ϙi nivelul de oxigen este foarte 

scŁzut. Dezvoltarea bacteriilor depinde nu numai de oxigen ci 

ϙi de umiditate. Din cazua activitŁϛilor biologice intensive ϙi 

evaporŁrii ridicate nevoie de umiditate este cea mai mare ´n 
prima etapŁ a procesului de compostare.  

Etapa de rŁcire 

DupŁ descompunerea materialelor vegetale verzi de cŁtre 

bacterii temperatura grŁmadei scade uϙor la 25-45 °C. Când 
temperatura scade apar ciupercile ϙi ´ncepe descompunerea 

paielor, fibrelor ϙi metarialelor lemnoase. Ċn aceastŁ etapŁ 

descompunerea este mai lentŁ, astfel temperatura nu se 

ridicŁ.  

Etapa de maturare  

Pe timpul etapei de maturare ´n grŁmada de compost apar 

viermii roϙii de compostare ϙi alte organisme. Nutrimentele 

sunt mineralizate ϙi apar aciduri humice ϙi antibiotice. La 
sf©rϙitul acestei etape compostul a pierdut jumŁtate din 

volumul original, culoa rea acetuia este ´nchisŁ, ϙi miroase a 

sol fertil ϙi este gata de utilizare. Nevoia de apŁ ´n aceastŁ 

etapŁ este foarte redusŁ.  

Cu c©t ϛinem mai mult compostul cu at©t ´ϙi va pierde 

calitŁϛile lui de fertilizare.  

ĊnsŁ ´i va creϙte capacitatea de a ´mbunŁtŁϛi structura 

solului .ò (sursŁ: http://www.organic -africa.net/training -
manual/module -2-soil - fertility -management.html?L=0  )  

Cum sŁ facem compost 

ñProcesul de compostare trebuie fŁcut ´ntr-un loc care este 

uϙor accesibil pentru transportarea uϙoarŁ a materialelor 
pentru compost ϙi ´n apropierea terenului unde compostul va 

fi utilizat ϙi ´n apropierea unei resurse de apŁ. Un pŁm©nt 

plan ϙi uscat reduce riscul pierderii nutrimentelor ´mpreunŁ 

cu apa de ploaie. Umbra naturalŁ a unui copac, sau a unei 
structuri construite reduce evaporarea. DacŁ avem o 

structurŁ reglabilŁ pentru umbrŁ atunci acesta se poate 

´nlŁtura pe timp de ploaie.  Trebuie ϛinutŁ o distanϛŁ 

 

(sursŁ: 
http://ww w.gartengnom.net/komposter -und -

kompostieren/  )  

 

 

Structura grŁmezii de compost 

 

(sursŁ: http://www.gartenflora.de/mein -

garten/gartenpraxis/duenger -

pflanzenschutz/kompost/  )  

 

Etapele de compostare, procesele de 

descompunere  

http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.gartengnom.net/komposter-und-kompostieren/
http://www.gartengnom.net/komposter-und-kompostieren/
http://www.gartenflora.de/mein-garten/gartenpraxis/duenger-pflanzenschutz/kompost/
http://www.gartenflora.de/mein-garten/gartenpraxis/duenger-pflanzenschutz/kompost/
http://www.gartenflora.de/mein-garten/gartenpraxis/duenger-pflanzenschutz/kompost/
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adecvatŁ faϛŁ de legume pentru a evita riscul de 
contaminare, ´n special dacŁ folosim deϙeuri de animale.  

În mod ideal materialele folosite pentru compostare constŁ 

dintr -un amestec de 50% materiale verzi proaspeϛi ϙi 50% 

materiale uscate. Ponderea ma terialelor lemnoase nu trebuie 
sŁ fie peste 10%. DacŁ se foloseϙte prea mult din materialul 

proaspŁt, ventilaϛia grŁmezii va fi foarte slabŁ. Ċn acest caz 

gŁrmada va mirosi ϙi azotul se pierde. DacŁ se foloseϙte prea 

mult din materiale uscate bacteriile nu  vor avea m©ncare ϙo 
procesul de compostare nu se va porni. CantitŁϛile mari de 

materiale uscate trebuie lŁsate pe pŁm©nt ´nc©t sŁ protejeze 

suprafaϛa solului de uscare sau eroziune cauzatŁ de apŁ. 

FiindcŁ cele multe resturi vegetale au un conϛinut scŁzut de 
azot, trebuie sŁ folosim frunze de legume verzi sau crengi 

dupŁ tŁierea pomilor fructiferi, sau tulpinile legumelor pentru 

a asigura azotal ´n cantitate suficientŁ pentru procesul de 

compostare. DacŁ este posibil, materialele vegetale trebuie 
compostate  ´n combinaϛie cu deϙeurile de animale, bŁlegar. 

AdŁugarea bŁlegarului accelereazŁ procesul de compostare ϙi 

dŁ un compost cu o mai mare valoare de fertilizare. BŁlegarul 

poate fi dizolvat sau amestecat cu apŁ ϙi turnat peste 
grŁmada de compost în prima et apŁ. Urina ϙi bŁlegarul lichid 

sunt bogaϛi ´n nitrogen astfel pot accelera descompunerea 

materialelor uscate c©nd le turnŁm peste grŁmadŁ. Putem 

presŁra straturi subϛiri de cenuϙŁ ´ntre celelalte straturi de 
materiale. ĊnsŁ dacŁ punem prea multŁ cenuϙŁ putem pierde 

mult nitrogen ´n formŁ gazoasŁ. Putem adŁuga la grŁmada 

de compost ϙi pŁm©nt sau resturi de compost vechi. 

PŁm©ntul va absorbi foarte bine azotul care se evaporeazŁ. 
Unde solul are capacitate de a fixa fosfatul, putem adŁuga 

fosfat mŁcinat la compost pentru cŁ va fi mai la ´ndem©na 

plantelor dec©t ´n cazul ´n care acesta este adŁugat direct ´n 

sol.  

Putem adŁuga ϙi var ´n cantitŁϛi mici, dar ´n general nu este 

necesar procesului de compost.  

Uneltele necesare compostŁrii sunt sapa, cazma, furcŁ, 

stropitoare, roabŁ, bŁϛ ascuϛit sau termometru de compost 
(pentru a monitoriza schimbŁrile de temperaturŁ ´n grŁmada 

de compost).  Pentru udare sŁ folosim mai degrabŁ 

stropitoare sau pulverizatori dec©t gŁleatŁ deoarece 

materialul absoarbe apa mai bine în ac est fel.  

Materiale interzise ´n grŁmada de compost sunt materiale de 

plante bolnave sau infectate, plante stropite cu erbicide 

ϙi/sau pesticide, materiale cu spini pentru a nu rŁni oamenii 

care manipuleazŁ compostul. Nu se recomandŁ nici 
compostarea buruienilor perene. Acestea trebuie distruse 

prin ´mprŁϙtierea lor la soare ca sŁ se usuce sau chiar putem 

sŁ le ardem. Materialul uscat sau cenuϙa poate fi adŁugat la 

grŁmada de compost. 

Materialele inorganice cum ar fi metalul, plasticul, cauciucul, 

piele, ϙi materiale textile nu pot fi compostate.ò (sursŁ: 

 

 

Plante leguminoase  

 

(sursŁ: 

http://www.bodenfruchtbarkeit.org/332.html  )  

 

ĊngrŁϙŁminte ecologice disponibile ´n comerϛ 

http://www.bodenfruchtbarkeit.org/332.html
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http://www.organic -africa.net/training -manual/module - 2-
soil - fertility -management.html?L=0  )  

PregŁtirea grŁmezii de compost pas cu pas 

1.  Adunaϛi cantitŁϛi suficiente din materialele organice 

necesare.  

2.  MŁsuraϛi un teren de approximativ 1.5 metri lŁϛime ϙi 

o lungime convenabilŁ. LŁϛimea ar trebui sŁ ne 

permitŁ sŁ lucrŁm fŁrŁ sŁ pŁϙim pe grŁmadŁ ϙi 

pentru a facilita o aerisire bunŁ. Ċntr-un climat umed 

pŁm©ntul unde va fi pusŁ grŁmada trebuie aerisit 

deoarece materialele au nevoie sŁ fie ´n contact 

direct cu pŁm©ntul aerat. Stratul superior obϛinut 

dupŁ ce am sŁpat ϙanϛul trebuie pŁstrat pe o parte a 

acestuia astfel încât s -o putem folosi în compost.  

3.  Materialele lemnoase trebuie mŁrunϛite ´n bucŁϛi de 

5-10 cm lungime pentru a ajuta descompunerea. 

Materialele umede ca de exemplu iarba proaspŁtŁ 

trebuie uscatŁ ´nainte sŁ amestecŁm cu celelalte 

materiale. F©nul trebuie ´nmuiat ´n apŁ dacŁ e posibil. 

Ar fi ideal ca materialul uscat sŁ fie amestecat cu 

urinŁ ϙi bŁlegar.  

4.  Stratul de jos va fi alcŁtuit din materiale lemnoase 

cum ar fi coceni de porumb sau tŁieturi de gard viu. 

Acest strat trebuie sŁ aibŁ o grosime de 30 cm. 

Aceste materiale permit circulaϛia aerului ´n grŁmadŁ.  

5.  Apoi punem stratul urmŁtor care este un amestec de 

material verde ϙi bŁlegar urmat de un strat de 

material uscat. Amestecaϛi straturile ϙi udaϛi- le bine. 

Cu c©t se amestecŁ mai bine diferitele materiale cu 

atât va fi mai bun procesul de compostare. Plantele 

infectate de viruϙi trebuie plasate ´n mijlocul grŁmezii 

ϙi trebuie acoperite repede ca sŁ evitŁm propagarea 

viruϙilor la plantele sŁnŁtoase prin insecte.  

6.  Repetaϛi procesul p©nŁ c©nd aϛi obϛinut o grŁmadŁ de 

1-1.5 ´nŁlϛime. Aveϛi grijŁ sŁ udaϛi fiecare strat 

pentru a asigura condiϛiile de umiditate necesare. 

Compostarea are nev oie de aerisire. GrŁmada de 

compost nu trebuie compactat. O grŁmadŁ bine 

fŁcutŁ are laturi aproape vericale ϙi o parte 

superioarŁ platŁ. DacŁ aveϛi multe materiale de 

compostat mai bine faceϛi mai multe grŁmezi de 2 

metri lungime.  

7.  Pentru a finaliza grŁmada, acoperiϛi-o cu un strat de 

pŁm©nt cu o grosime de 10 cm care sŁ previne 

emanarea gazelor din grŁmadŁ.  

 

 

(sursŁ: 
http://www.rhodofreuden.de/AGRICORN -R-

Organischer -Duenger -und -Humusbildner )  

 

Praf de piatrŁ 

 

(sursŁ: http://www.biohelp -

shop.at/urgesteinsmehl -1-kg.html  )  

 

Discutaϛi despre avantajele ϙi dezavantajele 
compostŁrii ´n condiϛiile locale.  

ï UrmŁriϛi videoclipul despre 

´ngrŁϙŁminte fŁcute acasŁ pentru 

cultivarea legumelor 

https://www.youtube.com/watch?v=0c

Uc_FKQq7M   

http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.rhodofreuden.de/AGRICORN-R-Organischer-Duenger-und-Humusbildner
http://www.rhodofreuden.de/AGRICORN-R-Organischer-Duenger-und-Humusbildner
http://www.biohelp-shop.at/urgesteinsmehl-1-kg.html
http://www.biohelp-shop.at/urgesteinsmehl-1-kg.html
https://www.youtube.com/watch?v=0cUc_FKQq7M
https://www.youtube.com/watch?v=0cUc_FKQq7M
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8.  Luaϛi un bŁϛ lung ϙi ascuϛit ϙi sŁ-l introduceϛi în 

grŁmadŁ ´nclinat. BŁϛul vŁ permite sŁ verificaϛi 

periodic starea grŁmezii. DacŁ scoatem bŁϛul dupŁ 2-

3 zile ϙi acesta este cald la atingere ´nseamnŁ cŁ 

descompunerea a ´nceput. DacŁ bŁϛul este alb 

´nseamnŁ cŁ grŁmada este uscatŁ ´n interior. 

GrŁmada trebuie udatŁ ϙi ´ntoarsŁ.  

9.  Nu cultivaϛi plante ca dovleacul pe grŁmada de 

compost fiindcŁ o va usca. SŁ puneϛi dovleacul l©ngŁ 

grŁmadŁ.  

 
ñDacŁ totul merge bine, grŁmada trebuie ´ntoarsŁ dupŁ trei 
sŁptŁm©ni, dupŁ ce temperatura scade ´n grŁmada de 

compost. GrŁmezile de compost trebuie ´ntoarse de 2-3 ori în 

prima etapŁ. C©nd ´ntoarceϛi grŁmada de compost asiguraϛi-

vŁ cŁ pŁrϛile exterioare vor veni ´n interior. Astfel c©nd 
´ntoarceϛi grŁmada de compost luaϛi mai ´nt©i pŁrϛile de sus 

ϙi laterale pentru a face noua grŁmadŁ. AceastŁ metodŁ 

asigurŁ ca toate pŁrϛile ale compostului sŁ treacŁ prin etapa 

de ´ncŁlzire. Nu adŁugaϛi materiale noi la ´ntoarcere. DupŁ 3-
6 sŁptŁm©ni grŁmada trebuie ´ntoarsŁ din nou. La acest 

moment compostul trebuie sŁ aibŁ un miros de pŁm©nt 

proaspŁt iar frunzele, iarba sau deϙeurile de animale trebuie 

sŁ fie total descompuse. Poate cŁ se vŁd ´ncŁ niϙte coceni d 
eproumbi sau alte materiale lemnoase fiindcŁ acestea au 

nevoie de mai mult timp pentru a se descompune. Compostul 

e gata de utilizare în 3 -6 sŁptŁm©ni dupŁ cea de a doua 

întoarcere.  

Compostul maturat sau copt are o culoare neagr Ł cu maro ϙi 

are un miros plŁcut. DacŁ sezonul de plantare este ´ncŁ 

departe lŁsaϛi grŁmada ´n locul lui acoperit. GrŁmada trebuie 

pŁstratŁ umedŁ ϙi trebuie acoperit cu materiale uscate. DacŁ 
compostul devine mult mai umed trebuie deschis ϙi 

amestecat cu m ateriale uscate sau trebuie lŁsat sŁ se usuce 

la soare ´nainte sŁ ´l reconstruim. Descompunerea 

materialelor poate fi acceleratŁ prin adŁugare de bŁlegar 
proaspŁt ´n cantitŁϛi mari ϙi prin ´ntoarcerea mai frecventŁ a 

grŁmezii.ò (sursŁ: http://www.organic -africa.net/training -

manual/module -2-soil - fertility -management.html?L=0  )  

BŁlegar 

Puteϛi folosi orice tip de bŁlegar, lichid sau maturat cu paie. 

Este o  metodŁ eficientŁ pentru a ´mbunŁtŁϛi fertilitatea 

solului. Nu se recomandŁ folosirea bŁlegarului proaspŁt ´n 

grŁdinŁ fiindcŁ e prea acid ϙi ucide plantele. E mai bine sŁ 
facem o grŁmadŁ ϙi sŁ lŁsŁm pentru cel puϛin un an. Ċl 

putem amesteca ϙi cu alte materiale organice pentru a face 

compost. O altŁ posibilitate este sŁ amestecŁm bŁlegarul ´n 

pŁm©nt la toamnŁ, astfel patul germinativ va fi gata la 
primŁvarŁ.  

Gunoiul de pui amestecat cu apŁ, zeama de gŁinaϛ, este un 

 

ï Aduceϛi la clasŁ ingrediente pentru 

compostare ecologicŁ. Puneϛi- le în 

borcane pentru a arŁta diferitele 

ingrediente. Explicaϛi c©t de uϙor se 

poate face compostul.  

 

ï UrmŁriϛi videoclipul despre 

compostare : 

https://www.youtube.com/watch?v=w

OQZuUHYlnk  

 

ï Vorbiϛi clar despre avantajele ϙi 

dezavantajele ´ngrŁϙŁmintelor folosite  

 

ï ArŁtaϛi imagini cu plante leguminoase 

care pot fi folosite în sistemul de 

rotaϛie a culturii pentru a fixa azotul 

(ex.  mazŁre, fasole , so ia, arahide )  

 

ï Vorbiϛi mult despre ´ngrŁϙŁmintele 

verzi ï aduceϛi c©teva exemple la calsŁ 

(plante sau seminϛe)  

 

ï UrmŁriϛi videoclipul despre 

´ngrŁϙŁmintele verzi: 

https://www.youtube.com/watch?v=E

6o-EuW7L6k   

 

ï Discutaϛi despre problemele cauzate de 

folosirea ´ngrŁϙŁmintelor sintetici  

 

ï Nu uitaϛi de seminϛele de roϙii din 

Capitolul a anterioarŁ!  
 

 

 

 

http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
http://www.organic-africa.net/training-manual/module-2-soil-fertility-management.html?L=0
https://www.youtube.com/watch?v=wOQZuUHYlnk
https://www.youtube.com/watch?v=wOQZuUHYlnk
https://www.youtube.com/watch?v=E6o-EuW7L6k
https://www.youtube.com/watch?v=E6o-EuW7L6k
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´ngrŁϙŁm©nt foarte bun pentru culturi care necesitŁ multe 
nutrimente. Gunoiul de pui se amestecŁ cu apŁ, iar dupŁ o 

sŁptŁm©nŁ amestecaϛi zeama ´n proporϛie 1:5 cu apŁ apoi 

puteϛi sŁ ´l folosiϛi pentru a uda plantele. 

Plante leguminoase  

AceastŁ familie de plante este capabilŁ sŁ fixeze azotul din 

aer ´n pŁm©nt. Azotul este unul dintre cele trei nutrimente 

importante necesare pentru dezvoltarea plantelor (pe l©ngŁ 

fosfor ϙi potasiu). Ċn cursul acestui proces aceste plante 
trŁiesc ´n simbiozŁ cu bacetrii de genul rhizobium  aflat la 

rŁdŁcina planetlor. Aerul este compus 80% din nitrogen 

astfel ´nsemn©nd o sursŁ infinitŁ. Astfel plantele leguminoase 

se comportŁ ca ϙi ´ngrŁϙŁmintele naturale de aceea rolul lor 
este foarte important c©nd facem planul rotaϛiei de culturi.  

De exemplu e bine sŁ cultivŁm plante ca varza sau porumbul 

imediat dupŁ plante leguminoase pentru aceste plante au 

nevoie de multe nutrimente. O altŁ metodŁ de a beneficia de 
aceste plante leguminoase este sŁ le cultivŁm ´n sistemul de 

cultivare intercalatŁ. O combinaϛie bine cunoscutŁ ϙi veche 

este cea de porumb, fasole ϙi dovleac. Fasolea furnizeazŁ 

azotul, porumbul oferŁ fasolei suport pentru cŁϛŁrat iar 
dovleacul acoperŁ ϙi protejeazŁ solul.  

ĊngrŁϙŁminte sintetice 

ĊngrŁϙŁmintele sintetice din comerϛ, sau ´ngrŁϙŁmintele 

minerale sunt c ompuse din sare minierŁ. Procesul de 
transformare ´n ´ngrŁϙŁminte necesitŁ multŁ energie 

(procesul Haber). ĊngrŁϙŁmintele sintetice sunt des folosite 

peste tot ϙi din acest motiv a crescut porductivitatea 

agriculturii ´n ultimele decenii. ĊngrŁϙŁmintele sintetice sunt 
destul de scumpe ´nsŁ plantele leguminoase pot ´nlocui chiar 

ϙi ´ngrŁϙŁmintele minerale.  

ĊngrŁϙŁminte minerale ´n comerϛ 

ĊngrŁϙŁmintele minerale acceptate ´n agricultura ecologicŁ se 
bazeazŁ pe ingrediente naturale precum varul, praful de 

piatrŁ, fosfat de rocŁ, gips, sulfat de magneziu ϙi 

potasiu,nitrat de sodiu, silicat de micŁ, sau alte surse 

naturale ca guano, excrement de liliac natural. (sursŁ: 
http://www.organic -africa.net/fileadmin/documents -

africamanual/training -manual/chapter -

02/Africa_Manual_M02_low - res.pdf  )  

ĊngrŁϙŁminte organice ´n comerϛ 

Utilizarea ´ngrŁϙŁmintelor organice, precum varul, este 

acceptat ´n agricultura ecologicŁ cu anumite restricϛii. 

Utilizarea produselor comerciale trebuie justificate prin 

analize ale solului sau plantelor. Pot fi folosite numai în 
combinaϛie cu alte metode de menϛinere ϙi ´mbunŁtŁϛire a 

solului, precum compost ul, ´ngrŁϙŁmintele verzi sau sistemul 

de rotaϛie a culturii. Putem gŁsi numeroase tipuri de 

http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
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´ngrŁϙŁminte organice comerciale pe piaϛŁ care sunt ´n 
conformitate cu reglementŁrile UE. ĊngrŁϙŁmintele organice 

comerciale sunt în mare parte subproduse din prelu crarea 

produselor agricole, sau deϙeuri din industria alimentarŁ.   

De exemplu turte de seminϛe oleaginoase (soia, floarea-
soarelui, neem, arahide), pelete de gŁinaϛ, subproduse din 

fabrica de bere, coji de fructe, coji de cafea, aϙchii ϙi praful 

de lemn, coji de orez ϙi cenuϙŁ de plante. Altele includ fŁina 

de oase, fŁina de pene, fŁinŁ de peϙte, fŁina din corn ϙi 
copite, precum ϙi composturi comerciale. (sursŁ: 

http://www.organic -africa.net/fileadmin/documents -

africamanual/training -manual/chapter -

02/Africa_Manual_M02_low - res.pdf  )  

ĊngrŁϙŁminte verzi 

ĊngrŁϙŁmintele verzi joacŁ un rol foarte important ´n 

agricultura ecolo gicŁ fiindcŁ ´ngrŁϙŁmintele minerale sunt 

acceptate doar ´n condiϛii speciale. ExistŁ o mulϛime de 
motive ϙi avantaje pentru care fermierul ar trebui sŁ cultivŁ 

´ngrŁϙŁminte verzi pe terenurile sale. Ce este ´ngrŁϙŁm©ntul 

verde? ĊnseamnŁ cultivarea unor plante speciale timp de un 

an, ´ntre douŁ culturi de bazŁ sau ´ntr-o culturŁ existentŁ, ca 
strat vegetal sub o culturŁ de bazŁ. Plante cel mai des 

folosite ca ´ngrŁϙŁm©nt verde sunt urmŁtoarele: muϙtarul 

(care este eficient ϙi ´mpotriva nematodelor), hriϙca, floarea-

soarelui, Phacelia, diferite tipuri de iarbŁ, ridiche ϙi 
leguminoase cum ar fi mazŁrea, trifoiul, lupinul, bobul , 

mŁzŁrichea, etc. 

Beneficiile acestor plante sunt: putem preveni eroziunea 

fiindcŁ pŁm©ntul e permanent acoperit, rŁdŁcinile care 
penetreazŁ stabilizeazŁ solul ϙi oferŁ o ventilaϛie mai bunŁ 

pentru microorganisme. Ponderea microorganismelor va 

creϙte ce ´nseamnŁ un strat de bunŁ calitate. Cu ajutorul 

´ngrŁϙŁmintelor verzi putem ajunge la o mai bunŁ suprimare 
a buruienilor care e ste foarte important, mai ales în 

agricultura ecologicŁ, careia nu ´i este permis sŁ foloseascŁ 

erbicide artificiale.  DacŁ se cultivŁ leguminoase ca 

´ngrŁϙŁminte verzi atunci nivelul de azot creϙte garantat.  

Fermele care cresc animale pot folosi ´ngrŁϙŁmintele verzi ca 

sursŁ de hranŁ pentru animale. Fermele care cultivŁ legume 

pot folosi ´ngrŁϙŁmintele verzi pentru mulcire.  

Metodologie :  

ï Participanϛii lucreazŁ ´n grupe ϙi discutŁ despre 

metodele ϙi posibilitŁϛile de fertilizare  

Cunoϙtinϛe AbilitŁϛi Competenϛe 

Participanϛii cunosc cel putϛin 3 

tipuri diferite de ´ngrŁϙŁminte   

Participanϛii ϙtiu de ce, cum ϙi 

c©nd trebuie sŁ foloseascŁ 

´ngrŁϙŁminte   

Participanϛii cunosc metodele de 

folosire ϙi originea/sursa 

´ngrŁϙŁmintelor ϙi cunosc importanϛa 

http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
http://www.organic-africa.net/fileadmin/documents-africamanual/training-manual/chapter-02/Africa_Manual_M02_low-res.pdf
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acestora   

Subcapitol : Rotaϛia culturii (2 h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ descrie principiul rotaϛiei de culturŁ ϙi avantajele 

acestui sistem.  

Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni (Sfaturi pentru formator) 

Sisteme de cultivare  

Putem cultiva plante ´n diferite combinaϛii pe fermŁ. De multe 
ori ´nsŁ fiecare combinaϛie trebuie tratatŁ altfel. De exemplu 

cultivarea legumelor ´n grŁdina din apropierea casei ϙi 

folosirea irigaϛiei suplimentare ϙi ´ngrŁϙŁminte suplimentare, 

cu un grajd  în jurul parcelei pentru a proteja recolta, sau 
putem cultiva cereale departe pe c©mpuri fŁrŁ irgaϛii. 

Fermierii au diferite motive pentru a lua aceste decizii în ceea 

ce priveϙte sistemul lor cultivare. Terenurile au dimensiuni 

diferite, au diferite tipu ri de sol sau pot fi aϙezate pe deal sau 
pe terenuri plate. Terenurile pot fi aproape de casŁ sau 

departe. Poate cŁ fermierul nu are timp pentru a semŁna sau 

a elimina buruienii în anumite perioade ale anului. Sau poate 

membrii familiei vor sŁ cultive diferite culturi. Culturile 
depind de umiditatea solului ϙi de factorii de vreme. Ϙi nu ´n 

ultimul r©nd acestea depind de preferinϛele personale de a 

cultiva pentru consumul propriu sau pentru a vinde recolta.  

Rotaϛia culturii  ´nseamnŁ sŁ schimbŁm speciile de plante 
cultivate pe un anumit teren în fiecare sezon sau în fiecare an 

într -un mod planificat sistematic. Dezvoltarea unui plan de 

rotaϛie al culturii este un aspect important al agriculturii 

ecologice pentru cŁ acest sistem contribuie la soluri 
sŁnŁtoase, constrolul dŁunŁtorilor, buruienilor ϙi la 

menϛinerea materiilor organice din sol. O rotaϛie a culturii 

bine pusŁ la punct ´ntrerupe ciclul de reproducere al 

dŁunŁtorilor, previne ´nmulϛirea masivŁ a dŁunŁtorilor, 
buruienilor ϙi patogenilor. Rotaϛia permite culturilor sŁ ajungŁ 

la nutrimente din diferite ad©ncimi ale solului ´n funcϛie de 

rŁdŁcinile lor. Integrarea plantelor de acoperire sau 

perioadelor de p©rloagŁ ajutŁ la ´mbunŁtŁϛirea structurii 
solului.  

Ċn general rotaϛia culturii are urmŁtorele beneficii:  

ï ĊmbunŁtŁϛeϙte ϙi menϛine fertilitatea solului 

ï Previne daunele cauzate de dŁunŁtori sau boli  

ï Previne ´nmulϛirea buruienilor  

ï Permite o mai bunŁ utilizare a nutrimentelor ϙi 

´ngrŁϙŁmintelor  

ï Obϛinem recolte mai bune cu eforturi mai puϛine  

ï Previne epuizarea solului  

ï Ċnlocuieϙte ´ngŁϙŁmintele sintetice  

ï Reduce costul de producϛie ´n general  

ï UrmŁriϛi un scurt videoclip (7:48 min) 

pe YouTube  despre rotaϛia culturii 

https://www.youtube.com/watch?v=X

eNA6XdMoF8   

 

ï Recapitulaϛi familiile de plante ï 

aduceϛi din nou exemple/mostre 

 

ï Subliniaϛi avantajele sistemului de 

rotaϛie a culturii  

 

ï Participanϛii vor face o listŁ cu plantele 

pe care vor sŁ le cultive  

 

ï MuncŁ ´n grup pentru a face un plan de 

rotaϛie a culturii ´n 4 paϙi. Distribuie 

tabelele pe vare participanϛii vor 

completa cu plantele în 4 parcele 

diferite.  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XeNA6XdMoF8
https://www.youtube.com/watch?v=XeNA6XdMoF8
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ï Diversitatea culturii reduce riscul pierderii din cauza 

vremii  

ï Previne eroziunea solului cauzatŁ de apŁ  

ï Reduce nevoia de arare ad©ncŁ  

ï DiversificŁ producϛia fermei  

 
Criterii pentru rotaϛia culturii  

Ċnainte de selectarea culturilor pentru planificarea rotaϛiei 

trebuie sŁ ne asigurŁm cŁ recolta principalŁ sau de rotaϛie 

poate fi comercializatŁ. Succesul sistemului de rotaϛie a 

culturii depinde de multe factori. Trebuie luat în considerare 
cantitatea de  ploaie, umiditatea solului, fertilitatea solului ϙi 

aϙa mai departe pentru a asigura dezvoltarea adecvatŁ a 

fiecŁrei culturi.  

Ċn cazul solului compactat, planul de rotaϛie trebuie sŁ 
includŁ culturi cu rŁdŁcini care penetreazŁ ad©nc ´n pŁm©nt. 

RŁdŁcinile acestor plante ´mbunŁtŁϛesc structura solului ϙi 

porozitatea acestuia. O rotaϛie eficientŁ trebuie sŁ includŁ 

leguminoase pentru a ´mbunŁtŁϛi fertilitatea solului prin 
fixarea azotului din aer. Leguminoasele folosesc o parte din 

azot pentru propria lor de zvoltare dar restul rŁm©ne ´n sol. 

Azotul poate fi folosit de alte culturi dacŁ sunt intercalate sau 

de cŁtre cultura urmŁtoare din rotaϛie. Un alt criteriu pentru 
alegerea culturilor ´n rotaϛie este acoperirea pŁm©ntului. 

Cerelalele nu pot acoperi bine pŁmântul din cauza frunzelor 

verticale ϙi pentru cŁ sunt semŁnate la o anumitŁ distanϛŁ. 

Leguminoasele acoprŁ pŁm©ntul foarte repede dupŁ ce au 
fost semŁnate. Provocarea principalŁ a unui plan de rotaϛie 

este gŁsirea unei combinaϛii de plante care se ajutŁ reciproc . 

De exemplu cerealele cresc bune ´mpreunŁ cu leguminoasele. 

Cerealele beneficieazŁ de azotul fixat de cŁtre leguminoase.  
ĊnsŁ douŁ tipuri diferite de cereale sau leguminoase nu se 

potrivesc. Fiecare tip de culturŁ are diferite trŁsŁturi. Este 

impo rtant sŁ alegem specii care s-au adaptat condiϛiilor 

locale (climat, sol, piaϛŁ etc.) ϙi dispun de caracteristicile de 
care ai nevoie. Planificare eficientŁ presupune cunoaϙterea 

familiilor de plante la care aparϛine specia respectivŁ. 

În cazul planificari i rotaϛiei de culturi  trebuie sŁ avem ´n 

vedere urmŁtoarele:  

¶ Plantele care se cultivŁ dupŁ alte plante trebuie sŁ fie 

compatibile, altfel recolta va fi slabŁ ϙi solul se va 

epuiza  

¶ SŁ nu cultivaϛi aceaϙi culturŁ una dupŁ alta  

¶ Cultivaϛi culturi de acoperire în timpul iernii înainte de 

a cultiva specii de culturi plantate târziu pentru a 

ajuta acumuleare de materii organice ϙi azot.   

¶ CultivŁ plante de acoperire care nu rezistŁ iarna (orz, 

mazŁre) ´nainte de cultivarea culturilor timpurii, ´nc©t 

patul de g erminaϛie va fi mai uϙor de preparat.  
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¶ Anumite insecte ϙi boli se pot ´mprŁϙtia de la o 

culturŁ la alta prin resturile vegetale. Evitaϛi 

combinaϛia culturilor ´n cazul cŁrora apare problema 

transmiterii dŁunŁtorilor.  

¶ Nu existŁ ´ntotdeanu piaϛŁ pentru recolte noi, ´nsŁ e 

bine sŁ le cultivi ca parte a rotaϛiei. Dar dacŁ 

obiectivul tŁu este v©nzarea produselor atunci trebuie 

sŁ te asiguri cŁ poϛi vinde cultura principalŁ ϙi de 

rotaϛie.  

¶ Ċn plus este foarte important sŁ verificŁm sursa 

seminϛelor respectiv preϛul de v©nzare ´nainte sŁ ne 

decidem asupra culturii.  

¶ Vairaϛi culturile pe baza ad©ncimii de penetrare a 

rŁdŁcinilor (foarte ad©nc sau ad©ncime micŁ).  

¶ Trebuie avut ´n vedere cantitatea necesarŁ de 

nutrimente de care au nevoie anumite culturi, în 

special azotul: Consider the amount of nutrients, 

especially nitrogen, that specific crops require: 

absorbϛie de nutrienϛi foarte puternicŁ, puternicŁ, 

medie ϙi scŁzutŁ.  

 

o Foarte puternicŁ: sparanghel, varzŁ, conopidŁ, 

broccoli, varzŁ chinezeascŁ, varzŁ de Bruxell es, 

gulie, porumb  

o puternicŁ: roϙii, castraveϛi, praz, ϛelinŁ, dovleac, 

salatŁ 

o Mediu : sfeclŁ roϙie, morcov, ridichi, ceapŁ, barba-

caprei  

o scŁzut: fasole, mazŁre  

 
PrezintŁ sistemul de patru etape  

Ċmparte grŁdina ´n patru pŁrϛi simple:  

Grup 1: plante cultivate pentru frunze sau flori, ca de 

exemplu  

¶ salate verzi  

¶ salatŁ 

¶ broccoli  

¶ varzŁ 

¶ spanac  

¶ varzŁ de Bruxelles  

 
Gr up 2: plante cultivate pentru fructe  

¶ roϙii 

¶ ardei  

¶ vinete  
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¶ dovlecei  

¶ porumb  

¶ castraveϛi 

¶ cartofi  

 
Gr up 3: plante cultivate pentru rŁdŁcinŁ  

¶ morcov  

¶ napi  

¶ ceapŁ 

¶ sfeclŁ 

¶ ridiche  

 
Gr up 4: leguminoase care hrŁnesc solul  

¶ fasole  

¶ mazŁre 

¶ arahide  

¶ culturi de acoperire  (lucernŁ sau trifoi)  
 

Metodologie :  

ï muncŁ ´n grup ï dezvoltaϛi un plan de rotaϛie a 

culturii   

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi Competenϛe  

Participanϛii ϙtiu ce este rotaϛia 

culturii    

 

Participanϛii ´nϛeleg ca plantele 

din aceaϙi familie nu se pot 

pune ´n aceaϙi sol una dupŁ alta    

Participanϛii sunt capabili de a face un 

plan simplu de rotaϛie a culturii 

(sistemul de 4 etape)  

 

Per units: Introduction: Intercropping (2h)  

At the end of this unit participants should be able to describe the basic characteristics of effective intercropping.  

Per units: Introduction: Intercropping (2h)  

Subcapitol : Introducere : Culturi intercalate  (2h)  

La sf©rϙitul acestei unitŁϛi participanϛii vor fi capabili sŁ descrie caracterisitcile de bazŁ ale unui sistem eficient de 
culturi intercalate.  
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Conϛinut ϙi metodologie Instrucϛiuni (Sfaturi pentru formator) 

Conϛinut:  

Cultura intercalatŁ este des folosit în agriculturile autohtone 

´n lumea ´ntreagŁ, inclusiv combinaϛia faimoasŁ de porumb, 

fasole ϙi dovleac cu originea din America centralŁ. Extinderea 

sezonului de cultivare concomitentŁ cu maximalizarea utilizŁrii 
solului a fost ϙi este esenϛialŁ Łentru comunitŁϛi care trŁiesc ´n 

subzistenϛŁ pentru menϛinerea siguranϛei economice ϙi 

asigurarea hranei. În provincia Shantung din  China, bumbacul 

este semŁnat ´ntre rândurile de grâu, astfel prelungesc sezonul 
bumbacului cu aproape o lunŁ. Porumbul ϙi mazŁrea de Angola 

sunt intercalate ´n Africa de est, aceastŁ practicŁ fixeazŁ azotul 

ϙi oferŁ fermierilor o recoltŁ bogatŁ ´n fibre necesare vieϛii.  

(sursŁ: 
http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%20Organic%20Far

ming/TOFG_complete.pdf  )  

Cultura intercalatŁ ´nseamnŁ cultivarea a douŁ sau a mai 

multor culturi ´n aceaϙi parcelŁ ´n acelaϙi timp. Sunt douŁ 
modalitŁϛi de cultivare:  

Cultivarea a douŁ sau mai multe culturi pentru v©nzare, 

cultivarea unei culturi pentru v©nzare ´mpreunŁ cu o culturŁ de 

acoperire, sau un alt tip de culturŁ necomercialŁ care ajutŁ 
cultura principalŁ.  

Acest sistem necesitŁ managementul concurenϛei ´ntre speciile 

intercalate. DacŁ se cultivŁ douŁ sau mai multe culturi 

´mpreunŁ fiecare dintre ele are nevoie de spaϛiu suficient 
pentru a maximiza cooperarea ϙi a reduca competiϛia dintre 

ele. Pentru a atinge acest obiectiv trebuie sŁ avem ´n vedere 

urmŁtoarele:  

1) aranjament spaϛial,  

2) denistatea plantelor ,  

3) data maturitŁϛii plantelor cutlivate ,  

4) arhitectura plantelor .  

ExistŁ cel puϛin patru tipuri de aranjament spaϛial folosit ´n 
sistemul de intercalare. Sistemele cele mai parctice sunt 

combinaϛiile urmŁtoarelor:  

CulturŁ intercalatŁ ´n r©nduri : cultivarea a douŁ sau mai 

multor plante ´n acelaϙi timp aϙezate ´n r©nduri. Acest sistem 
este avantajos ´n situaϛia ´n care o culturŁ ´naltŁ reduce 

efectele secetei ϙi cŁldurii asupra culturilor mai joase, oferindu-

le umbrŁ ϙi reduc©nd viteza v©ntului.  

CulturŁ intercalatŁ ´n benzi: cultivarea a douŁ sau mai 

¶ AratŁ imagini cu diferite sisteme de 
culturi in tercalate  

 

Milpa  

 

(sursŁ: 
http://www.vierlaender.de/archives/413 -La-

milpa - in - Ochsenwerder, -garantiert -

Gentechnikfrei.html  )  

 

CulturŁ intercalatŁ ´n r©nduri (a) /  CulturŁ 

intercalatŁ ´n benzi (b) porumb cu varzŁ 

chinezeascŁ 

 

(sursŁ: http://www.mdpi.com/2071 -

1050/4/10/2550/htm  )  

 

http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%20Organic%20Farming/TOFG_complete.pdf
http://casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%20Organic%20Farming/TOFG_complete.pdf
http://www.vierlaender.de/archives/413-La-milpa-in-Ochsenwerder,-garantiert-Gentechnikfrei.html
http://www.vierlaender.de/archives/413-La-milpa-in-Ochsenwerder,-garantiert-Gentechnikfrei.html
http://www.vierlaender.de/archives/413-La-milpa-in-Ochsenwerder,-garantiert-Gentechnikfrei.html
http://www.mdpi.com/2071-1050/4/10/2550/htm
http://www.mdpi.com/2071-1050/4/10/2550/htm
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multor plante ´mpreunŁ aϙezate ´n benzi destul de late ´nc©t sŁ 
permitŁ folosirea utilajelor dar destul de aproape ca sŁ aibŁ 

efect reciproc, de exemplu interc alarea fasole ϙi gr©u. 

Leguminoasele trŁiesc ´n simbiozŁ cu bacterii aflate pe rŁdŁcina 

lor care fixeazŁ azotul. Astfel ei se aflŁ ´n uϙoarŁ competiϛie cu 
alte plante neleguminoase pentru nutrimente ϙi ´n unele cazuri 

chiar furnizeazŁ azot plantelor ´nvecinate.  

Culturi intercalate în schimburi :  semŁnarea unei culturi 
secundare într -o culturŁ existentŁ, atunci c©nd cultura 
existentŁ se gŁseĸte ´n stadiul de fecundare, dar înainte de 

recolta re (ex. salatŁ ´ntre roϙii). Salata va folosi spaϛiul liber 

dintre roϙii ϙi va ajunge la maturitate ´nainte ca roϙiile sŁ ocupe 

spaϛiul dintre r©nduri.  

Culturi intercalate mixte :  cultivarea  a douŁ sau mai multe 

culturi simultan, fŁrŁ un aranjament spaŞial distinct. Unele 

culturi pot semŁnate ca plante de delimitare sau plante 

capcane pentru a reduce numŁrul dŁunŁtorilor. DŁunŁtorii care 
vin de pe marginea terenului se lovesc de plantele capc anŁ 

(care este mult mai preferat dec©t cultura principalŁ) ϙi le 

opreϙte. Cultura capcanŁ poate fi  pulverizatŁ cu insecticide 

naturale ´nainte ca asta sŁ ajungŁ la cultura principalŁ.  

Intercalarea mixtŁ cu plante de forme ϙi dimensiuni diferite 

poate ´ngreuna cultivarea ϙi folosirea mulcirii. Astfel cultivarea 

´n r©nduri alŁturate este forma cea mai favorabilŁ ϙi simplŁ.  

 (sursŁ: 
http://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_path

ways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pd

f )  

 

 

 

CulturŁ intercalatŁ ´n r©nduri 

 

(sursŁ: http://www.dutchopeners.com/news -

events/the -benefits -of - intercropping  )  

 

CulturŁ intercalatŁ ´n r©nduri 

 

(sursŁ: 
http://www.canstockphoto.com/intercropping -

plants -6280789.html  )  

CulturŁ intercalatŁ ´n r©nduri  

soia - floarea soarelui

 
(sursŁ: http://www.dutchopeners.com/news -

events/the -benefits -of - intercropping  )  

 

CulturŁ intercalatŁ ´n benzi 

http://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Compilation_techniques_organic_agriculture_rev.pdf
http://www.dutchopeners.com/news-events/the-benefits-of-intercropping
http://www.dutchopeners.com/news-events/the-benefits-of-intercropping
http://www.canstockphoto.com/intercropping-plants-6280789.html
http://www.canstockphoto.com/intercropping-plants-6280789.html
http://www.dutchopeners.com/news-events/the-benefits-of-intercropping
http://www.dutchopeners.com/news-events/the-benefits-of-intercropping
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(sursŁ: 

http://otizvora.com/forum/index.php?topic=1 1

16.15  )  

 

Tabel de plantare  

 

(sursŁ: 

http://www.permaculturenews.org/resources_fil
es/Poster_GDN_Com_Plant.pdf  )  

Cunoϙtinϛe  AbilitŁϛi Competenϛe  

Participanϛii ϙtiu ce ´nseamnŁ 

cultura intercalatŁ ϙi pot vorbi 

despre diferitele tipuri de 
intercalare.  

Participanϛii sunt ´n stare sŁ 

implementeze diferite sisteme 

de intercalare.   

Participanϛii ´nϛeleg avantajele 

sistemului de culturŁ intercalatŁ.   

 

http://otizvora.com/forum/index.php?topic=1116.15
http://otizvora.com/forum/index.php?topic=1116.15
http://www.permaculturenews.org/resources_files/Poster_GDN_Com_Plant.pdf
http://www.permaculturenews.org/resources_files/Poster_GDN_Com_Plant.pdf

