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Introducere

Strategia Europa 2020 ¢i-apropus st atingt o ratt de ocupare a forgei de munc
vOrste cuprinse “ntre 20 9i 64 d68.8%a ndn fcaagztu I der ornd tl @ r a a tau @l Lo cd
munct este mult ma i scktzutt, cu o diferecehtdal eapdopt mataipw act
Bank® “"n urma unor <cer ceBugaria, Re¢ @« h luiad,®RonCamia,toi Serbia. Solugionare
Qi dezvoltarea unor metode care ar ajuta cettgenii de etnie r
l ocurii de munct st “"nsuogeasct abilittgi necesare pe piaga de

caracter sistematCiettgencompgkeextnie romk ,swnut pgreeau siggemetonpd ii wcag i
standarde de Educacie oFroFesimamal £t (EFP) nu ¢in cont de factori

experiengele acestor persoane astfel rata abandonul ui din pro
“n ro©ndul acestui grup ¢cint#t.

Dupt r ec o man d"Btatéld neembeEar treb  u i aplice niote mbsuri care st rezo
sctzut de competencge al celor afl agi “n ckutarea unui l oc de
asemenea sunt necesare Qi mbsuri pentru a ofert peimobhnanpt @ea
romt, prin subvengi.i pentru recrutare, sisteme de probt Il a | oc
I novagiile privind Educagia ¢qi Formarea Profesionalt a cettge
trebui e st dier arre awometit oarel e aspect e:

ay Factorii sociali, mediul din care provin membrii grupul ui
motivagionali

b) A oferi un program de formare EFP intr -un domeniu care st reflecte interesul
pganse de angajare pe piaca muncii

c) Programul de formare ia "n considerare experiengele o9i <con
incepeactivt at ea de formare chiar de |l a “"nceputuri, fiindct ace

d Ajutt dezvoltarea grupului gintt ~ n naugcilorprefésionalade@icuzs t ai bt

asupra venitului @i gr aduuhprogramt de (f sorrtmacriep ecraer ep rcirretort e i ndep
responsabilitatea grupului g¢gintt
Proiectul ECVET -Agent a fost creatp entru a combate probel emele mengionate " n
| mpl ement area cadrul ui UE pentru strat egdni20ld "nPaogsiicbndlie tde |ien td
de l ocurii de munct pentru romi prin activitktgi independent e
utilizarea de instrumente financiare inovatoare au fost prea g

Proiectul ECVET AGENT , f i n atndm @Porgramul  Erasmus+, a dezvoltat un curs de formare in domeniul

micro ntreprinderi:i “n sectorul agricol care este construit
destinat gruippoktubtgcemint tde etnie romk oi adlete ogpenes 0 arde damngwtal
zone rurale. Proiectul ECVET AGENT a dezvoltat qi 0 m8igtemndl Europearr de tCiedite pentru

Educacgi e Qi Formare Profesionalt (ECVET) pentral ea grraicpwnd ad @t
dobéndite Th urma unor procese de educacgie nonformal t Qi informalt CcC
rezultatele “nvighkrii pe parcursul acestui program de formare.

a) Inovativ : Cn prezent nu rabairset ts i omid-ostat membr u al UE. Metoda ECVET AGENT

folosegogte pe deplin instrumentele europene de transparengt
califictdieistimaEFRNnui grup ¢cintt care suf er ksteéxrenddescr i mi nz
i mportant oi necesar aplicarea unei met ode inovative.
lcomisia E u:Romméntegrdtion i 2014 Commission Assessment: Questions an d Answers, Brussels, April 2014
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b) Motivant : of ert posibilitatea de a dovedi o¢i folosi cunoogotingel
recunoagetere astfel partéccéepaaki i indvei choal eaaparfnebtplng
ct vor avea poibideztvod ea @tptitudinile @i competencele | o1
pozitivkt fagt de programele de formare standard care nu i a
anterioare.

c) Relevant: Pr ogr amul reflectt competengele 0i necesitktgile grupi
munct. Micro " ntreprinderile din sectorul agriculturidi prez
"ntreprinderile mari oi nevawiclpg eclfieé xgiblidrn t an eaceaiverpn t
schimbtrile sezoniere etc.

d) Sustenabil :un program de formare “n domeni ul “ntreprinderii aju
viitor, la “"ntreginerea familiei, of egrrtupluilbueir tgaitnet to iQ ir ecsopnc
bazele pentru un viitor pozitiv @i incluziv. Investicgiile
formarea viitorilor af aceri mi ci “"n sectorul agriculturii “n Europa

de auto -organiz ar e @ iinstalitet o

Aceste patru calitktgi de mai sus of er {ECMET AGENMTEfis¢ @ahd@nic printev at i vt
metodele existente.

Curricula cursului

Curricula cursului ECVET AGENT of ert un program compl et del fagmacel tumi
antreprenoriatul ui Qi of ert calificare “n sensul terminologi
"nvigtrii. Durata “ntreagt a cursului este de 150 ore echival e
Cursul de formare cuprprinciggle :dout subiecte
1. Competenge “"n domenselawmgazkupeéucompetencge @i cunogtinge
cul tiviridi plantelor unde cel e maiasmiletl e d&c tciowmipdertiteldn ¢ £ e s fua d
nivel european. Untiattteg iallee den vriegzbur i i includ pregttirea sol
utilizarea “"ngrtotmintelor, cultivarea | egumelor ecol ogi ce
2 Competenge antrepraereazhdl pe crearea unui pl dazdle akpeetic, |
stabilirea pregului, politici de marketing, contabilitate
dezvoltarea @i promovarea unui spirit antreprenorial “~n rc

Cursul ofert gemeeandnt amwenpl et t opr icro mpirfedreintse vieni t tgi de rezul
afiogeazt punctele de credit ECVET aferente fieckrei uni ttgi de
Structura cursului

Capitolul 1 : Bazele horticulturii (teorie )
Durata: 12 ore

La sfOroitul acestei uni tktgi participangii vor fi capabili st:
T Descrie funcgiile principale ale solului
1T Denumeasct oi st enumere caracteristicile celor gase mar.i
produse alimentare
1 Descreprocesel e vitale ale plantelor Qi cum pot fi control e
factoridemediu : f otosinteza, respiragia, transpiragia, absorbgi
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- Erasmus+ This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be

held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 4



1T Descrie diferitele modalitbtgi de reproducere
T Identifice @i st descrie trei tipuri diferite de “"ngritotm
agricultura ecologict @i st prezinte 3 avantaje principale
Subcapitol e:
T Agriculturt kBcologict (3
T Sol(1 h)
1 Familiide legume (1 h)
1 Procese vit ale ale plantelor (1  h)
Capitolul 1 : Bazele horticulturii (pract)ict
Durata: 1 2 ore
La sfO©roitul acestei uni ttkgi participangii vor fi capabili st:
1 Prezinte un proces vital pentru plante
1T Fact diferenge ¢i st descrie principalele familii de | egun
T Aduct exemple @i st prezinte tritstturile acestora
1T Semene di ferite tipuri de |l egume @i st observe procesul de d
T St "nmulgeasct dout tipuri de plante cu metoda vegetativt
T St fact o gritmadt de compost, "~ ngrthdedlme@ratr verde o¢i st lucr
1T Descrie influengele agriculturii ecologice pe grtdint
Subcapitol e
T Agriculturt@®®col ogict
1 Sol (2 h)
1 Familiide legume (2 h)
1 Procese vitale ale plantelor (2h)
Capitolul  2: Cultivarea plantelor (teorie)
Durata: 20 ore
La sfOroitul acestei uni ttkgi participangii vor fi capabili st:
T Gtie cum st " ngri jreuwatsrcitg iml amlteenteel or , rotagia culturilor,
udarea plantelor
1 Descrietreimetode di ferite de “"nmulgire/reproducere
1 Descrie trei metode de prevenire @i combatere a buruieniloa
T Il dentifice timpul 9i condigiile ideale pentru recoltt
1 Demonstreze nigte tehnici corecte de conservare ooi depozit
Subcapitol e
T Pr egt tsolulué &h)
T Nutrigia g2hhantelor
f Rotagia c@l)turilor
1 Culturi intercalate  (2h)
T Seminge @i (2Qh)bsadurii
1 Plantare (2h)
T TLierea pomil@hm fructiferi
T Controlul buruienil@)r o¢i dtunttorilor
This project has been funded with support from the European Commission. maD.
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T Recollb)t
T Conservare Qi (2Mepozitare
1  Marketing ( 1h)

Capitolul 2: Cul ti varea plantelor (practict)
Durata: 30 ore

La sf©reoitul acestei unitktgi participangii vor fi capabili st:
T Pregtteasct terenul pentru cultivarea plantelor al ese
"mbunttitgirea fertilitkgii solului oi forarea gturilor pen
Planteze diferite cul

t
T turi, seminge sau rtsaduri
1 Demonstreze patru met ode Qi tehnici pentru menichneneae,pi c 0 mtgr
buruienilor, mulcire @i acoperirea solului (substance nutr
1T Demonstreze ttierea pomilor fructiferi, rsttr u dreemd¢olftitce conoc
1T Demonstreze tehnici corecte ¢i adecvate pentru conservareas
T Prepart o mostrt din recoltt pentru vOnzare

Subcapitol e
T Pregttire@hsol ul ui
T Nutrigia mghantel or
1T Rotagia c@l)turilor
1 Culturi intercalate  (2h)
T Seminge o¢i (4h)bsaduri
1 Plantare (2h)
T TLierea pomil@r fructiferi
T Controlul buruienildd)y o¢i dbunttorilor
1T Recollh)t
T Conservare Qi (4gepozitare
1 Marketing (1 h)

Capitolul 3:Stnttate @i sigurangt

Durata : 10h
La sfOroitul acestei uni tktgi participangii vor fi capabili st:
T identifice instrumentele ¢9i echipamentele necesare pentru
utilizeze aceste instrumente
1T descrie principalele riscuri cluengatte pdevinnhc®il satf errdiucédi |
riscuricomune -f ol osind proceduri Qi mEsuri pentru fiecare categ
T efectueze practici d € ni gcioennfto romi tcadret rcoualreegl ement trile cor
9i sigurangt “n vigoare
Subcapitol e
I Introducere : 1l nstrumente, mag¢gi nBOming/c Hinpa mamteant e, maoi nh) echi pan
T Riscuri |l egate de(@mbnca | a fermt
T Siguranca @BmB fer mt
1T Siguranga alimentelor o¢i igiena de bazt (3h)
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Capitolul 4: Bazele antreprenor i atnul deiafaceri  p |
Durata : 4 0 ore

La sfOreoitul acestei uni tkgi participancgii wvor fi capabili skt:
1T defineasct activitatea independentt ¢i principalele trbtstt
f enumere avantajele @i indegendentei | e activititgilor
1T descrie metode de reducere a riscurilor asociate cu desf bLg
T identifice schimbktrile “"n viaga personalt oi profesionalt
independente

1  creeze un profil personal prin anali za propriilor competenge, calitktgi oi tr
preferinge |l egate de munct o-giampoajraveaschi oatoifve ulogil asipo:
de activittgi independente.

1 explice planul de afaceri (bazele planului de afa ceri)

T identifice cel pugin 2 situacgii c¢c©nd un plan de afaceri es

1T mencgcioneze cele 4 capitole maj or elegereaeplanuin uiide glacesi n- pele af acer i
secgy uni

T compune @i sitdecirleee zdee bmlzan wl winede afaceri al activitbtgidi I
a afacerii - acum sau in viitor)
Identifice 3 posi bile surse |l ocale care | pot ajutaecunfsifianagai e
afacerii lor prop rii.

A identifice c e | pugén surse |l ocale de consiliere o¢i 1irspealizajed n di s

act i Jor afacerii (surse de sprijin disponibile)

Subcapitol e
1
1 Introducere (2h)
T Principiile activitbtgili independente (3h)
T Qanse @i oportunittgienta@)i vitbgidi independ
1T Deprinder.i de analizt ¢i audit (4 h)
1T Dezvoltarea planului de activittitgi (4h)
1 Bazele planului de afaceri (2h)
A Cngelegerea planului de afaceri (inclusiv scrierea unui pl
A Surse de sprijin disponibile (2 ore)

Capitolul 5:Experiengt de |l ucru
Durata : 10 ore

La sfO©reoitul acestei unitktgi participangii vor fi capabili st:
T Identifice oportunittgi de angajare sau de “nfiingare al
definirea competengelor gni c csmatrecxitng | pr i meeicpeaslaer ed e activit
agriculturt
1T St enumere sar ci nielemecesare it sectopubagrieal ¢ cu scopul de a crea planul lor proprii
de activittgi independent e
Subcapitol e
T Qanse @i oportunititgi ~fLh)sectorul agricol Il ocal
T Competenge 9i expeWViente tia locu@hl e de munct
T Motivagi avipietnarr ugi plani(dh)i carea carierei
This project has been funded with support from the European Commission. maD.
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Rezultate

Programul de formare ECVETAGENTar e ca scop pregttirea persoanelor fkrt exp

sau afacerii pentru a -i dezvolta interesul in crearea unor afaceri proprii in viitor in sec torul agricol. Succesul
poate fii realizat prin dob©ndirea at©t cunog@tingelor teoretic
of erim partinofipamgg¢ibrde bazt oqi competenge care vor fi dezvo

practi ct.

Obiectivul proiectului ECVET Agent nu este formarea unui anumit numktr de mic
comunittgilor de etnie rombk ci ma i degrabt pentru ai nsott i v a
"nceapt st cultiwalgiurst @remdswout a experi menta “nvigarea col ec
competengel e Il or Qi ca st devinkt cu timpul oameni cu succe
proiectului, acesta va fi valoarea adtugatt a proiectul ui

Dact | a “"nceputul programul upotegsit oerxmparrieme poakrite cctiipvaenlgei il or " n
echipt cu care pot st lucreze “"mpreunt, dact pot gtsi priete
atunci credem cipOwnar | memsiftrapi t ul programul ui, ct nu wvor aba
"nvigtrii vor avea resursele necesare pentru a pune “n practic
Rolul nostru este, prin urmare , S ki ajuttm st depitoeasct temerile inigiale, n e
lor In sine pentru a fi capabil i de a incepe ceva nou.
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Elaborat Tn numele consor

ACT Autonoumous Center
Dr. Ivana Novaka 38
40000
Hrvatska

T: +385 40 390 047
F: +38540 390 -048
E: info@act -grupa.hr
W: www.actnow.hr

Lakovec

G ul ui

Durata cur

proiectul ui

de cttre:

sul (uebrie )1 or t

La sfO©roitul

T “ngeleagt

acest el

1 fieinteresasSi

uni ttgi

rezultatelebpecscopul cpsmbuoi i ki
ivdatcurpuwair t i ci pe " n

K i motivagsi

participangi.i

vor fi capabil

regul ament
mod act

T ~ ngel prepgukrolincurs ulde formare, respectiv beneficile presonal eki profesional e
din acest curs
Resurse / Echipament necesar
1 Flip chart
1 PC, Videoproiector
T Jocuri Qi metode de spibrgtkttori de gheacgt
Subcapitol / Introducere : Lasfar k i acestui capitol partic ipan Sdrfi capabiduncas o inGul

capitolukunormiscét met od gitiéformaredr eacgw!l Si | or )

ConSinut ki

met odol ogi e

| nst r uc §Sfatun pentru formator )

ConSiinut

Formatorul ¢
f Formator

i

i
ul
respectiv

i Este foarteimport ant <ca
prietenoast Ki

T Dact vor fii p a ratj iumigp adnugit ¢
cursului st I Estm timp oi
prezenta (i nvittkt oi al gi partig

participangii se
opbri ez it n tsdepll eurswului,
se prezinttkt Ki e

at mosfera
deschi st

1) Prezentarea obiectivelor cur
"nvichkrii T prezintt @i vorbeogte dg
competencgele oi abilitdhk
T Obiectivul principal este fiecare Capitolul d e ~ n v ¥perdru ae -i

1T asigtuebct fiecare
rol ul acestei
intrebare din partea lor

parti
uni ttgi q

T cum st ne compegtimot e
flipchart pentru a stabili regulile in cadrul
orelor de formare (ex. contract grup) T
stabiliei megeunk cu p
st se simtt comfortabil

1T pLstreazt
respunsuri

timp pentru

- Erasmus+
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Capitolul
Capitolul
Capitolul
Capitolul
Capitolul

Capitolul
(40 h)

Capitolul

1

cunooQtingele qi competenge
agriculturiib, mar ket i ngului, @i st
oportunittcgile " nfiinghktrii
Cursul este elaborat “n ag9

bunt prezentarie lari mfio naugn o
bazipattea tedretrebtvor fi
"mbunttitgite " n @adrculi car e

Explickt pe scurt | a ce veg
uni tkgi, “"nst detaliile Ile
"nvigare pot fii puemnénfate
sesiuni :

1: Bazele horticulturii ~ (teorie ) 10h

1: Bazele horticulturii  (pr ac }30kt £

2: Cultivarea plantelor  (teorie ) 10h

2: Cultivarea plantelor (pr ac )30k t
3:Stnttate o¢i (18 gur angt

4:Bazel e antr epr e amurdeafaceril

5:Experiengt (16 | ucru

Prezintt cursul “"n “ntregi
formare @i -mostikv e émistparcursul
programului ( @i swi miu numai l a a

uni tkgi)

Prezintt calendanwalbidurmrgsulu
"mpreunt cu participancgii,
cursului oi obligagiile pa

conotie
confortabil)

For mat o
al tturt
aminteg

cum comunictm et c.

Fol osegq
pentru

npteinztar ug ic a

rul prezin
grupul ui
te oqi reia

te jocuri
spargerea

st si

tt pa
noi p
regu

)

— o =

oi alt
ghecgi i
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Capitolul  1: Bazele horticulturii
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| == 5 N
ECVET AGENT
2014-1-AT01-KA202-000978
El aborat “n numele consortiului proiectului de cttre:
LFS ALT -GROTTENHOF, Graz ACT Autonoumous Center
Krottendorfer Str. 110 Dr. Ivana Novaka 38
8052 Graz 40000 Lakovec
Hrvatska
T: + 43 316 281561
F: +43316 281561 -39 T: +385 40 390 047
E: friedrich.leitgeb@boku.ac.at F: +38540390 -048
W: http://www.fachschulen.steiermark.at/ E: info@act -grupa.hr
cms/ziel/107693501/DE/ W: www.actnow.hr
Durata cursului :12 (' teorie )
La sf©reitul acestei wunittgi participangii vor fi <capabil
T Defineasct agricultura ecologict
T Explice importanca solului
1  Descrie degradarea solului
M Descrie funcgiile principale ale solului
T Denumeasct Qi st enumere caracteristicile celor o9¢ase
produse alimentare
T Descrie procesele vitale ale plantelor oi cum paege cuf
factori.i de medi u: fotosinteza, respiracgia, transpira
1T Descrie diferitele modalittgi de reproducere
T I dentifice ¢9i st descrie trei tipuriondi feebtéeedtologt
9 Descrie principiul rotagiei culturilor @i avantajele aces

Resurse / Echipament necesar

1 Calculator - Power point, Word

T Cktrgi de grtdinktrit

T HOrtii oi pixuri

§  Conexiune i nternet

1 Video

1 Mostre (de exemplu : 3 tipuri diferite de solintr  -unborcan / o p | an tun bdraart )r
9 Plante care cresc in diferite soluri

1 s emi n panant / borcane

T cartof i, borcaner,pahare, pt mOfipentru a face demonstracgi
1 plante din diferite familii de legume (morcovi , fasole, usturoi é)

1 fingrediente 0 pentru compost

1 Facecgi wrenpglraun rotacgia culturidi

Conginut ¢9i metodol ogi e I nstr uc ¢sfawrnpentru formator )
This project has been funded with support from the European Commission. (EaD'
- Erasmus+ This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

13


http://www.actnow.hr/

=

Agricultura ecologict este consi
celemai coerente din familia sistemelor
durabile.Din cauza interzicerii sau ut i | ilirnitate a nultor
tehnici de control directe, cum ar fi pesticide, erbicide,
"ngrktotminte care acgioneazt rap

veterinar, fermierii ecologice se bazeazt foarte
practicile preventive 9i orienta
ecologi ct este un sistem de produc
susginerea stntttgii solurilor,
Aceast a s e pdpaorzesexeeologice, biodiversitatea,
ciclurile adaptate |l a condigiile
Qi experlicemgled.e Agricultura ecol
inovagia 0i o¢ti i rdgmedid ec camubne ngeif i sct
promoveze relacgii corecte oqi de
togi cei implicacgi

Acest lucru “nseamnt ckt:agricult

f Lucreamtatawuwr a pentru a crea u

"ntre resursele disponibile
agricultura cresc®©nd " n aceeliagie ntgia
sistemelor alimentare.

T Nu wutilizeazt pesticide oi °
sintetice.

f renungt |l a aditivi pehorugir

minimum medicamentele sintetice pentru animale.
1 Exclude organismele modificate genetic , inclusiv
seminge, plante sau animal e.

T Utilizeazt eficient at Ot cun
tradigionale c¢c©t ¢i cele noi
practci agricole, care sunt adfdg
oportunittgile Il ocale.

T Se baz e amattici peeologice durabile, cum ar fi

h r £ n i sol@ukcu materiale organice pentru a
"mbunttiktgi @i mengine produc
posibil previne bolile prin utilizarea soiurilor tolerante
Qi proiectarea adecvatt a si
insectelor benefice pentru c
T Acolo unde este posibil, st a
piadé | a pr oduccansumatorp®arte st
garantezeopa rte echitabilt a beng
produsel e ecologice pentru t
alimentar .

i Principiile agriculturii eco
Federacgi ei I nternacgionale pe
(IFOAM) 8 organi zacgia umbrelt pe
ecologice din intreaga lume 0 se aplickt “n
agriculturii “n

sensul Il arg
modul in care fermierii gest i o rsaud aph,

Prezintt importanga 4
ecol ogi ce e@izts umoltiinvie
pentru ar trebui preferat

Prezintt caracteristi
ecologice

Marcheazt diferengel €
agricultura tradigion
Tncepecuunjoc : Cfe otigi de
agricultur & gerceditotge @th

test cu 10 “ntrebtri
multiple. Testul se r
La urmkt aratt rktspuns

powerpoint -ul. (de exemplu :
http://www.onlyorganic.org/quizzes/q
uiz-1/)

Discutagi “n grup urn
Ce "nseamnt pentru ti
ecol oyict

Care este diferenga

tradi gional t, cea ind
agricultura ecologict
Cum recunoogti produse€
Jucacgi un O0jotudeéedcun
Pregtteogte un coogo de
Decupeazt din broouri
supermarketurilor fotografii cu produse
ecologice 9i neecolod
participancgilor st pu
produse ecologice ' n
cumptrbtturi

Prezintt principiile
Internagionale pentru
Ec ol o ¢ FOANM)

Uit-a¢i la un video pe
despre agricultura egc
https://www.youtube.com/watch?v=B
ebNsezt6r0  SAU
https://www.youtube.com/watch?v=Lz

Xe_Z59095Q

Vi zi onacgfim©fmiclamel bunt,
mancare rea 0
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plantele ¢9i animalele, cu sc
procesa Qi di stribui produse
nealimentare . Agricul tura ecologict
patru principii de bazt, oqi

corectitudine oi grijt. Prin
IFOAM s unt bazele acesbemehbooi
reglementtrile detaliate sun
specificde cttre ministerele resp
l egislagiei nagional e onvate.i f
Cn ceea ce priveogte Uniunea
comunt pentru toate statele
produse ecologice. Principiile standardelor IFOAM

sunt descr ise mai jos :
Stnttate

Agricultura ecabogtcaot tpufolcee s'amr e,
sau consum, urmkregte st suscgint

stnttatea ecosistemelor o¢9i a org
din sol la fiingele umanecolCngisp
doregtprosdkuct alimente nutritive)|
contribuie |l a asistenga medicalt

consumatorilor.

Ca atare, stnttatea “ncepe cu un
care evitt sau el i minkt unchinhidezar e
sintetice, pesticide, medicament
alimentari care pot avea efecte secundare negative asupra
stnttbtgii oqi buntstbtridi

Ecolog ie

Agricultura ecologickt, activittg
recoltare stl batei cptottrrievbeuaisec ts tc isq
echilibrelor ecologice “"n naturt
dar exploatarea lor este specific locului . Managementul

ecol ogic tfieadaptat el astcondi gi il e 1 ogd
cul turt. Factori de spr ddwec qgiead uasre
refolosirea, reciclarea i gesti
Qi a energiei, “n scopul de a me
calitatea mediului ¢i de a preze
procesemane,r ci aJ i gaazéonsumt olpgice d
ar trebui st protejeze nmednimediu Qi
comun care include peisajele, clima, habitatele,
biodiversitatea, aerul 9¢i apa.

Corectitudine

Acest principiu pune accentul pe
mari. Cn agriculrelmgié¢édel aganke a
desftopoaoemantert care st asigur
niveluril e ¢i tfarmierir nouncitopi,procgsatorp r

distribuitori, comer cA@rmigdulgtiurca
ar trebui tuwmdrced foer @ mpobi bagt cal it
viegii, 0i sisuoentamiihb wite dad irmarut

Cere participangilor
de alimente. Trebuie
mtn©nctkt timp de o stp
bine ca pair tsitcifpalnogs e
tabel cu urmkitoarele
alimentul ui, brigi@eac L r i i
ingredientelor , ecologice sau

tradi g,idatm.al e

Di scutagi despre posi
vanzare ale produselor ecologice
(vorbigi “n special d
regiuneaundeloc ui ¢gi )
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str btcAceeissta ur mipregdwecitsto cantit a
de alimente de bunt cal i tDatpe.ceeti
principiu giani mal el or arséda raediugurse dadn
posi bidlei tviicaig arein vedere fiziologia lor,
comportamentul lornat ur al Qi bbu nicedetdia r e a
ur mt resursele naturale ¢i de m
pentru producgie Qi consum arnr-unr
mod care este corect din punct d
ar trebui pLstrat pentru generag

Grijt

Acest principiu prevede ct mbsur
responsabilitate sunt preocuptri
management, deithnoldgie @ ageculipra

ecologickt. AvOnd “"n vedere “ngele
ecosistemel or o¢i a agruitcudrtiyri i,
consecingt, noile tehnologii tre
met odel e existent e r enetegaupertrea Qt i
asigura ct agricultura ecologict est
ecologic.Cu toate acesteanusuunooQ
suficiente . Experiencga practickt, “nge
cunog@tingel e tautantonec obrealkbeso@i ugi i
testate de timp.Agricultu ra ecologict are ca
riscurilor semnificative prin adoptarea unor tehnologii

g
s
c
e

adecvate 09i respingerea celor im
ingineria genetict. Deciziile ar
nevoile tuturor celor care ar putea fi afecta te prin procese
transparente i participative.
Agricultorii ecologici = mbuntt Iig emencgoinndi gi i | ¢
Agricultorii ecol ogicceintdraaul to piemmpt

mbuntt £ gmernegai npeio @ @ i Goluiul .Bir pr ot ej
solulvegetalpre cum o@at enr i a or g a nprirccantr doluln
eroziunii solului, mulcire  ,acoperire cu vegetagie [
aplicarea ’ ng wvezp hplitaraat edmpostului
mecani zare adecvattit oi met ode de
evita compactarea  gidegradarea s o | u | prim pragtici
minime de lucrare a pLtmOnToabdtuée aceste mbsg

"mbunttitgesc ¢9i stabilizeazt str
capacitatea sa de a absorbi oi d
substangele nutritive pentru pla
organismel or din sol, rktdbtcini @i “n

creQogterea plantelor.

Agricultorii organici recicleazt
Gestionarea substangelor nutriti
materiale biodegradabile (restur
animaliere), care pot fi descompuse. Fermele se st
st creeze cicluri de nutriengi

nutritive exportate de | a fermt
st fie 7 nl-undel iCu ajutoruhcompostului, mulcirii,

aplicktrii 7~ nogvrelrgzbimi mrtoetlaogri ei cul t
plantelor care f i xehanzitmaalzeolteu ldedif
joact de asemenea un rol importa

degeurisum deoo val oar eutlizarehboestiotat ¢
permite recicl ardnduraputCui grsitli @m a
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pierderile de nutriengi din cauz
prin gaze pot fi reduse la minimum. Aceste mbsuri
mengionate reduc | a minimum nece
nutriengi externi Qi ajuttvhkaaec
cheltuielilor de producgi e.

Agricultorii ecologici mengi n @i a ndiwdrsitabea e a z £
bi ol o geimelé ecologice cresc mai multe culturi, inclusiv,
arbori, “"n rotacgii atent planifi
recoltaremixte. Cn mod i deal animalkeler sunteleg e a
asemenea o0 parte integrantt a si
Diversitatea nu numai c¢ct permite
resurselor, dar , servegQte ca o
deoarece scade riscul de vitali
boli,vi;eme nef avorabile sau a condig
anumite culturi.  Fermele ecologice au ca scop nu numai
biodiversitatea culturilor o¢i an
biodiversitatea florei ¢i faunei
faunei stlbatice ®enefisetpéntrudi n cul t

r

r

f
t
i

combaterea dtunttorilor astfel,
asigurarea Qi stabilizarea secur
Asigurarea @i ptstrarea unui hab
stl bata cstpeci il or pe caduundeavicidi s |
extrem de i mportant ¢ val oros,
durabilt “n urma ckruia benefici
Trebuie spus, totuogi, ct maniopul
game | argi de biodiversitate din
fauna st |l batict, cere agricultorilo
abilittgi de “naltt calificare p
durat t.

Agricultorii ecologici folosesc uncontrol natural o¢i b
dbtunttoril or Agricultaii leologici omcear ct
ptstrcetzeentt ori il aiunrboniiveel care n
pagube economice folosind mai mu
Accentul principal e pus pe rigo
potencgi al-ager auteoprgiensttri onar e at 6
culturilor. Culturile rezistente sau tolerante sunt folosite acolo

unde acestea existt, st “ndeplin
ex pl oat e a zlk benefice eferindu  -le un habitat

favorabil o¢i surse de hrant. Cn
dbunttorilor ajunge | a niveluri
reduce Th mod semnificativ randamentele, preparate naturale

Qi ageemetpde de biocontrol suntapl i cate ca m
control.
Agricultorii ecologici integreaz
sistemul d e mnicdtoriu cegologci , atAnci cand  este
posi bil i amegna¢ a2t de fermb "~ n s
produeégsprigine reci cl ar ea nsukt roi begnignitl
de origine animalt pentru hrana
pentru a optimiza venitul famil.i
crescute “"n condigiile care st f
i comportamentul |l or natural (d
grajdului, sau gestionarea cirezii). Stknttatea ani mg
fermb este asiguratt prin select
puterniadap¢iate | a condurgrmatite dec
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asigurarea unei alimentacgii echi
sigure , de monit orizare cont i nut ¢i f ol osind
pentru combaterea bolilor @i par

(source: http://www.organic ___-africa.net/fileadmin/documents -
africamanual/training __-manual/chapter -
01/Africa_Manual MO1  -low -res.pdf )

Agricultura @eddleodi dte cea tradig
urmttoarele puncte:

T Interzicerea erbicidelor chimice, insecticide, fungicide
Qi alte ajutoare chimic e

i Nuutilizeazt “ngritotminte ar

i Creqoterea arsipragli arll o re x tobligatodur
0i mai mare dec©t “n agricul

i Pltgi compensatorii

i Mai multt munct manualt

I Bl ©®nd cu clima ¢i mediul “nc

I Agriculturt gwstadndhil &,
i Control anual, contract de control cu 0 companie de

control
P e nt r wzulcchimicaleloreste interzis, agricul tur
trebuie st utilizealtvaralt t eomatode
culturilor, “ngrtotminte verzi,
biolo gice, cum ar fi cuprul, care este utilizat in livezile
ecologice. Pentru ct 7~ ngr t o tsomtintérzisé e
fermierii ecol ofgolcas epasthiegungnoasd
(pentru a fixa azotul din aer in sol) sau d e ¢ e deranimale,
bt | egar . poshiliateatca agricultorii care nu cresc
ani male st cumpere btlegarul qi

late ferme ecologice.
Metodologie :
-Discugie “n grup, experienge pe

- materiale video

Cunoogtinge Abilitkgi Competencge

Participangidi pot #Participangii sun|Participangii “ngelegd

"ntre agricultura dfaptul ct agri cul | avantajele agriculturii ecologice

tradi gional t. este mult mai sus|{(cunosc instrumentele
adecvat decét agricultura folosite “"n agricultuy
tradi gional L. preflert
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pene tra stratul compactat.

Soil compaction changes pore space size, distribution, and
soil strength. One way to quantify the change is by
measuring the bulk density. As the pore space is decreased
within a soil, the bulk density is increased. Soils with a hig
percentage of clay and silt, which naturally have more pore

her

Conginut oi met odol ogi e I nstr uc ¢Sfatun pentru formator )
Il mportanga solul ui i Cncepe lecgia cu o ' n
|l egatt de i mportanga
Solul ajutt | a creoterea plantel este important ca sod
de care avem nevoie. Solul ofert menignt stnttatea solu
care consumtm. Ftrt pELtmOnt nu am
ali mente pentru a ne susgine Vvia
gandaci, ciuperci inferioare 9¢i bacterii care a i Pune urmttoarele “ntr
nutri mentele necesare pentru sup
Pt moOnt ul congdmte d¢hir amedr, de care Cum definegti c&litat
plantele pentru a creogte. Cu cOt Cum defineoti fertili
at ©t mai mult nutrimente se pot . .
cO©t plantele sunt mai stnkttoase cazul -UHUI sistem de
consumul uman @i pentru lauiiamale.e ecologict?
stnttatea oamenilor o¢oi animalelo o Care este legttura ’'n
Pt mOnt ul ui este alctkttuit din ptm sol ul ui Qi combater eaq
acesta poate fi cultivat. o Care es tuainrecmliatea
s o | u | managementul apelor?
-atrage atengia asupra probl emei
) . ) T Scurtt introducere t €
Degradarea solului e st eardee fai nsitthir .
stnttate a sol ul wi craepzauclitt@ntde “dnitr point
ecosistemul ui de a furniza bunur
sti. Solurile degradate au o sta i Aratt imagini cu degr
permite furnizarea produsel or ulii
“n ecosistemul stu. Eroziunea so
care este adesea confundat cu degradarea solului in general,
dar , de fapt, se refert doar | a '
ce privegote solul fertil o¢tadneuvtiry 7 &>
efectul cel mai vizibil al degra 2
toate aspectele sale.  Eroziunea solurilor  este un proces Erosion: | YRR
. ~Wihd® ) .~ Compaction
natur al n zonele montane, dar e RLYE% B RN ~Taterization
practici de management inadecvate. (sursa: h AT AR B ~ Hardsetting
http://www.fao.org/soils -portal/soil -degradation - ;
restoration/en/ )
Compactarea solului se produce atunci cand particulele de sol Soil Degradation
sunt presate “"mpreunt, rezult®©nd
Solurile puternic  compactate congi n pugine por ar
ratt redust ato©t de infiltrare ¢ Biological Repletion of Orga
compactat. Aceasta se ‘“ntoO©mplt d - Loss of.soil Matter & Nutligiis.
cele mai eficiente in scurgerea apei prin sol atunci cand biodiversity E\O:%ﬁﬁzﬁzuﬁg
acesta este saturat. Gazelese mi ogct mai Il ent 7 _,n%usmamdw,‘ﬁes
compactate ducand astfel la probleme de aerisire. - Mining Activities
Compactarea solului cregote durit
devine mai rezistent | a forga ap| (s ur:shitp//www.fewresources.org/solil -
constr®O©nge rtdtcinile st exercit| science-and-society -were -running -out -of-

dirt.html )
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space, have a lower bulk density than sandier soils. (source:
http://www.extension.umn.edu/agr icultureftillage/soil -

compaction/#what _ -is )

Structura solului

Solul este stratul exterior al p
“"ntre 2 iAck®G om.orat este moal e
plante @i animale.

Solul este compus din materii or
microorgani sme. Materiile organic
descompunere precum frunzele @i
Mineralele suntpietre zdr obite sau roca de
Organismele din pEtm©nt sunt cOrt
sapt prin pLmOnt, raspeajuvibéaat

descompunerea materialelor organice.

- Profilul de sol

Profilul de sol este o mostrt di
de |l a cel exterior p©nt |l a cel m
compus din oase straturi, dupt c

i  Stratul sup erior este compus in mare parte din sol
proasptt @i materii organice
Culoarea stratului varieazt

1 Cel de al doilea strat este compus din materii
organice aflateintr -0 st are avansatt d
descompunere. Cul danrterae vnaarrioe

T Cel de al teilea strat este
A pierdut deja majoritatea nutrimentelor. Are o
culoare maro deschis.

T Cel de al patrulea strat est
mari @i roca de piatrt. Culuo
oi cafeniu.

1 Cel de al cincilea strat este compus din roca de
piatrt. Culoarea acestui str

T Cel de al pgaselea strat este

Culoarea este gri.

(surst
http://garden.lovetoknow.com/wiki/Why is_Soil_So_Importa
nt)

-Prezintt congi nuninerale s, onbteril u i
organice , aer, a p Lnutrimente

Materiile prime de bamrbeahéesoglu
pietre Ei formeazt partea iRadeagani ¢
organiect e compus din humus, aer ,

Cantre ISRIC), Word Afas of Desonficaton, 1997,
Prigpe Rekacewicz. UNEP/GRID-Arendal

(s u r :shitp://www.fewresources.org/soil -
science -and -society -were -running -out -of -
dirt.html )

Major types and causes of soil
degradation

Physical degradation
4%

Chemical Water
degradation erosion
12% 56%
Wind
erosion
28%
Agricultural Overgrazing
activity 35%

27%

Industrial
activity
1%
Overuse of
vegetation

(eg fuelwood)
7%

Deforestation
30%

Source: FAO/UNEP

(s u r :shttp://www.fewresources.org/soil -
science -and -society -were -running -out -of -
dirthtml )
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organice precum rtdtcinile ¢i an
Cond ridici un pumn de ptmO©numuhu N
acestuia este material solid (mi SohFatcles
Cealaltt jumbtate s(@580) op orden2zqde Water
Astfel solul este compus din pat
1. Mineral e (45%,+ /- Componenta miner .
solului este compus di-alungul et
timpului ca rezultat al efec
biologice. St vi imaginagi ¢ S——— ——
2. Materiiorganice (5%,+ /-): Materia organ
. (sursst
_Compus.L din sg.bst eag(eperbazL http://Awww.extension.umn.edu/agricultureftill
inclusiv organisme, biomast | age/soil -compaction#what -is )
carbonizate ale organismelor
Mi croorganismele din sol des
plantelor, animalelor ¢i ale

unele dintre elei sswnwhetareca.z
3. Aer (25%): Aerul din sol ocupt sp

pariculele de sol. Rolul principal al aerului este de a

furniza oxigenul necesar proceselor aerobice (care

necesitt oxigen) ale plantel

care se | i pesc lahelorteguthihoasena | e
fasolea @i maztrea, folosesc
ptmOnt ca st fixeze nitrogen
fi asimilat de rtdbtcini
4, ApH25%): Apa din sol transport 4
dizolvate care ajung | a rded¢t| (Sur shitp//www.ecologic.eu/10518 )
acestea. Astfel apa din sol este vehicolul pentru
nutrimente cu ajutorul cktrui
“mpr nt f in z j . .
p ey cu ot os teza ajut Comp o z sopiliiia
Apa din sol confert plantelo
i . i . . . ORGANIC MATTER 5%
-Viaga dianismdl e ¢9i micmeoorgani s
Cn diferitele straturi ale sol ull| "5 25% SOIL AIR
animale de dimensiuni variate (bacterii, ciuperci inferioare de
sol, insecte @i mamifere, etc.). ' 259 WATER
microscop, “nst au un rol i mport
organice Qi “n descompunerea mate
produce nutrimengi necesar.i plan/(sur:sst
sunt cele mai bune prieteni ai f| http/casfs.ucsc.edu/documents/Teaching%2
grijt de ei. 00rganic%20Farming/TOFG_complete.pdf )
- Fertilitatea solului
Fetilitatea solului este capacit i Urmbricgi videocliopul
creogterea plantelor, de a crea u N N
) : ovaloarea soluluio
produce recolte de naltt calita i -
Mencinerea oi “mbunkttitcirea fert https://www.youtube.com/watch?v=4
pentrufermi eri . Fertilitatea solul ui 03sT9CGRIO_
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miros, onbervarea plantelor indicatoare, prin observarea
mi croorgani smel or ahimei. Bedilitatea solultii e s

poate fi “"mbunttitgit prin introd
in sol prin compost,re st uri vegetale, mulci
verzi, rotagia culturii @i cultu

- Caracteristicile solului

Fiecare tip de sol este compus d
componentele sunt mai mari de 2 mm, atunci solul are o
texturt durt,cibe daot pP2mm amncc i
vorbim de sol fin. Proporgia ptr
tipul solului . Mat eri a organickt este comg
10% rtdtcini @i 5% animale din s
- Profilul de sol (LOABC)

Aer T aerul din sol este necesar pentru respiracgia p
prin rktdbtcini A e r goluluisAerisiged deginde’ n
de dimensiunea particulelor de sol, de structura solului,
conginutul de apt ¢i de cultivar

Aptifktrt apt nu existt viagt

Nutrimente 7 sol ul congine nutrimente
plante. Prin horticulturt oameni
nutrimente pentru ct plantele | e

Introducerea nutrimentelor in sol se poate face prin folosirea
compostul ui, btl egarsepsantenged

verzi.

- Tipuri de sol T care sunt cele mai comune tipuri de sol din
regiune

-cum se i a most (téstuldazmei s § IPentru alua

mostrt din sol trebuie st avem o
0 bucatt de ptLtmOnt de di mensiune
respectiv. 50 cm adancime . Apoi f acegi o anal
parametrii: miros, culoare, stabilitate, ponderea particulelor
nisipoasevs. Argi l oase, porile, ani mal
penetrare a rktdktciniloré

Pentru a afla stabi itatea,

I
fremOnt agi bucata de pLtmGnt apoi
se destramkt mai bine cu at Ot e m

Meto dologie :
-folosi gi borcane pentru mostrt
-discugii ipexmeruipenge personal e

-luagi | a salt un microscop dact

Prezentagi tipurile d
(aducecgi hbdaoktastsau
i magini/cktrgi de bunt

Aducegi mostre de ¢dolf
din regiune (in borcane)

Urmktrigi un videoclinp
di ferengt “ntre calit
agricultura tradigion
sistemul de necultivare a solului.

https://www.youtub e.com/watch?v=1

YNr6lwFbsw

Arttagi imagini cu or
CbLutagi animale care
fermierului o¢oi -&dl ulu
clast “"mpreunt cu tig
Fol osi gi un microscogq

- Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be

held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

oedab”

22


https://www.youtube.com/watch?v=1YNr6lwFbsw
https://www.youtube.com/watch?v=1YNr6lwFbsw

ECVET AGEN

2014-1-AT01-KA202-000978

Cunoogtinge

Abilittgi

Competenge

componente ale solului.
Participangi.i

cultivarea plantelor

Par t i c ipg@aumigdifeiitele

tipurile de sol adecvate pentru

Participancgi.i
3 componente ale solului:

pot

mi ner al e, substan
pot gqaer, apt, ege nutr
Partici pangi i pot st
di ferengt " ntre 3

de sol din regiunea lor

Participangii pot dug
mostrt de pEtmOnt oi S
solului

Conginut @i metodol ogi e Instr u c ¢ i  ®faturi pentru formator )
i Structura plantelor T Joc:cde ce au nevoie pl
creadct
Rtdtcina extrage nutrimentele ne https://extension.illinois.edu/gpe/case
RLch!ng fixeazt plantg n ptmon 2/c2m2.html
rtdtcini una ad®©nect o9i alta | a
Tulpina estecadrul pentru f runze, f | oMminteriprul f f Cu ajutorul wunui post
tulpinei sunt vase care transportt nu unei plante gialege oces
Crepgterea plantei se “"nt©mplt " n acesteia
unde sunt nigote celule care pot (http:/www.uic.edu/classes/bios/bios
N ) N 100/labs/plantanatomy.htm )
Frunzele sunt responsabili pentru fotos i nt eln&cestproces
planta transformbt energia | umini )
apa (H20) ¢i alte materiale anor ' Quiz de plante  (de exemplu :
nutritive “n carbohidragi Qi oX i http://resources.woodlands -
acest fel fiindct sunt coamphohid junior.kent.sch.uk/revision/science/pla
Qi afe .l ©ngt fotosintezt frunzel nt.htm )
balanga apei “n plante. Sunt <cap
plante "n caz dact este pre mult
erioade |l oioase). Cn wunele caz .
grgane,deexemplupbulbii )de ceapt sunt i T Aducegi la clast fruj
umflate. plante (inclusivl egume frunzo
salata, spanacul, arpagicul) oi disc
Floarea este organuldereprodu cere. Dupt pol eni za despre importanga acsé
fertilizare exi st t posdahinl iftraitceaa cs ts smi
dez v olhdak T Urmkrigi un scurt vid
f ot osi (ataesatt
- Et a pe | e ger mi n a 'S i ei https://www.youtube.com/watch?v=s
Germinagia “ncepe cu.Renifubcastlecu s e QK3YrdSc k ;bazt
necesitt apt, temperaturt, aer 9 https://www.yout __ube.com/watch?v=w
’ncepe ggrmepii st creasct. Temp JDIxpl7rY4 )
germinagie difert de |l a o plantt
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germineazt @i " n soillogae)tavl de r
dovleacul are nevoie de min. 15 -18 grade pentru a incepe
germinacgi a.

- Explictkt procesul de dezvolta
Atunci ¢c©nd plantele sun “n creg
extind. Existt dout posibilittgi
I £gi me. Pl ant edlee lauumimev,0itee mper at
apt, aer ¢9i nutrimente pentru a

i Prezintt nutrimentele
Nutrimentele sunt responsabile d

T Nitrogenul ¢i potasiul sunt
dezvoltarea generalt a plant
1  Fosforul este responsabil pen  tru energie

Reproducerea plantelor

Sunt dout metode de reproducere:
generativik oqi "nmul gire asexuatt

1) Reproducerea sexuatt

Reproducerea sexuatt se bazeazt

Cond polenul “"nt®©lnegte floarea,
acest c a z , se dezvoltt un npluanttad v
mamt, iar fructul este copilul e
genetic. Cum ajunge polenul | a floare

animale sau prin mana omului.

Aproape fiecare din | egummbee pe
reproduc prin “"nmulgire generat:i

2) Reproducerea asexuatt

Reproducerea asexuatt se “nt Ompl
stolonilor, butaogil or. Cn acest
genetic ci rezultatul reproducerii va fi un clon genetic. Acest

1 Calciul mengine fertilitatea so

1 Magneziul este componentul frunzelor verzi (clorofil )
Aceste nutrimente trebuie st fie
echilibrului este valoare optimt
capacitatea de a absprbi nutrimente Il e numai dact
este opti mt, al t fel fertilizarea
Solul depoziteazt nutrimentele.
tip sau familii de plante nutrim
neechilibrat. Sistemul de rotacgi
"ngrtotmintelor verzi combat o a

Facegi un experiment

demonstra producgi a
plantelor (http://www.kids  -fun -
science.com/plant -experiments.html )

Cum st f expgerimentpentrua
demonstra fotosinteza

(https://Awww.youtube.com/watch?v=
8_9_ACIVAME )

Folosigi seminge ca

r

repede (fasole, cres

pentru a demonstra etapele
germinacgi ei
http://www.saps.org.uk/secondary/tea

ching -resources/756 -using -cress -in-
the -lab

Facegi un test (deei: ge
https://edis.ifas.ufl.edu/ag182 )
Urmkbrigi un videocli
germinagi e
https://www.youtube.com/watch?v=e
DA8rmUP5ZM

Explickt etapele o9i p

dezvoltare ale plantelor (vezi:
http://www.ext.colostate.edu/mg/gard

ennotes/141.html )

Facegi un test pent
pH (cu benzi de testare de la farmacie)

Demonstreazt absorb
printr -un experiment simplu (vezi:
http://www.kidsplayandc reate.com/ho

r

S

w-do-plants -take -in-nutrients -celery -

science -project -for-kids/ )

Urmktrigi un videocl
n plante

(vezi:
https://www.youtube.com/watch?v=b

vPM6sfidY4 )

g

- This project has been funded with support from the European Commission.
Erasmus+

This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

oedab”

24


http://www.kids-fun-science.com/plant-experiments.html
http://www.kids-fun-science.com/plant-experiments.html
https://www.youtube.com/watch?v=8_9_ACIV4ME
https://www.youtube.com/watch?v=8_9_ACIV4ME
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
http://www.saps.org.uk/secondary/teaching-resources/756-using-cress-in-the-lab
https://edis.ifas.ufl.edu/ag182
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lucruesteuna vantaj “n cazul pomilor f
obginem exact acelagi fruct. 1 Explgictdi scutacgi vide
Exemple pentru plante cu reprodu nut.rlgla plantil_or
cartofi, pomi fructiferi, ctpoun https://www.youtube.com/watch?v=6
topinambur aC-WTAWgO
Cn cazul wusturoiului fermiercazul i 1 Facegi un experiment
cartofulwsqutoplnamburulm|aunbulb, in cazul pomilor demonstra deficiencgel
fructiferi o creangt nout, Il a ct Foloseote 3 semince
la zmeurt butagi de rtdtcint car Q_ ; bns ;
semktnagi semingel e M
Metodologie:
1 (vezi:_http://www.saps.org.uk/saps -
i Participangii lucreazt pe gr associates/browse -g-and -a/396 -what -
reproducere is-the -quickest -way -to -demonstrate -
nutrient -deficiencies )
i Discutagi despre posibilittg
semingelor ¢9i materialelor d
Cunoogtinge Abilitkgi Competencge
Participangii cunoyParticipangii pot|Participangii sunt «c4g
dezvoltare ale plantelor (etapele etapt anume di n p]| plante
de germinagie). dezvoltare al plantei.
Participangii cun
nutrimentelor in dezcoltarea
pl antelor o¢i pot
dout nutrimente i

Conginut ¢9i metodol ogi e r u c ¢Sfatun pentru formator )

a) U mbelliferae (  sau Apiaceae= f ami |l i a de g¢el i Scurt joc folosind c¢4
morcov sau pttrjunj el (dact se)poate
Florile sunt structurate |a fel: i Testde memorie : oimagine cu floarea
congin uleiuri esengiale ca o¢i ° legumei oi o imagine

respechiovik gtsigi per
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sau coriandrului.

Umbelliferae  sunt o familie de plante aromatice Th mare
parte, cu tulpini tubul ar eante&ust
mai mult de 3,700 specii; este ceade a 16 -lea familie dintre
cele mai largi familii de plante cu flori.

Pl ante bine cunoscute care fac
morcovul , ¢ e | ,icoriand rul, cilantro , chimen , mt r afen icul,

b) Fabaceae (  familia de fasole )

ali mentar), bob, maztre, soia ¢
Aceastt familie de plante este

alimentagie, 9i “n al doilea r©
fixeze nintrogenul din aer in sol. Nitrogenul este unul dintre
cele mai importante nutrimente de care plantele au nevoie
(pe | ©ngt potasiu @i fosfor). A
leguminoase se pot folosi ca ¢i
aceastt plantt este foarte impo

ca Qi varza sau porumbul, trebu
pl ant t ilnogausnt .

Ma i mul t, pl antele | eguminoase
"ngrkitotminte verzi. Existit dout

procentajul materiei organice
mbtztriche) sdawm dkidwltipentru un

Culturile de maztre o¢9i fasole
ali mentagie, i sunt de dout f
urcttoare ¢i fasole pitickn sa

Din boabele de soia le fel sunt
consum umahtubipentru ani mal e,
mari " ntre aceste dout prapgriboabele
de soia pentru lapte sau tofu.

e

p Lt r u mjntel aceste plante morcovul este leguma de
rtdbcint consumatt mai des. Cn
necesitt foarte multe nutriment
culturii, cul ti vagi plante din famil.@
cinci ani, peeridacdlaapiptiomé de se
de felul “n care vrem st consum
mlnca proasptt, sunt wunele vari
“"nct din aprilie, pentru pktstra
luna iunie. La “nceput elminftonart e
buruienile i st rktrim stratul
pentru a creqte. Perioada de ge
astfel solul trebuie menginut um
Existt diferite tipuri de morco
mic,rotu nd, dulce, ambruie etc.

Plante din aceastt familie sunt:

f

rond pentru ct pledwetf a®obazto’

n

Q
f

r

culturi. De exemplu culturii care ng¢g

S

cultiva “ngritgqbtmdmkt et mientzel e ver
“n

f

morcov

(sur:sst

http://www.biodiversityofindia.org/index.php?t

itte=Daucus_carota

(s u r :shitp://www.fritz -

)

bw.de/gemuese/269/karotten -gelbe -rueben )

fasole
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Caracteristici

Structura florilor este aceag9i
fluture. Exi sttt t i lpspeciidetasolekunto ar e
otrtvitoare dar cu gttitul otrav
anual e oqi bienal e Pentru pktstra
ptstti Aceste pktstti sunt foart
specii de fasole.

c) Alliaceae ( familia cepei )

Familia cepei include specii ca
arpagicul.

Cn zilele noastre oameni. fol ose
pentru a cultiva ceapt dec©Ot st
astftel ceapa are o rezistengt mai bu
idee bunt st folosim ceapa pentru (g
morcovi, pentru ckt musca morcovu
cepei.

Usturoiul face parte tot din fam
cultivarea folosegte numai bul bi
numeote wepredasexuatt. Usturoiu
necesitt rotagia culturii, se re
pentru a combate oi preveni viru
d) Cruciferae ( familia varzei )

Aceastt familie include cul tgulej
varzt de Bruxell es, broccol i, con
chinezeasct, creson, ridiche, hr
Speciil e din ac e aantude, bfermmsal peeenep ot
Florile au o formk de cruce: pat
“n care se iafdel eiswretm numite pu
Multe specii din aceastt familie
“n sol bine pregttit. Nu audiferae na
acelagi loc timp de 4 ani Peric
Se recomandt icut ¢rivalra@at a plant
cu cgelint,crrtoibdumirelus @de varzt, care
provoca o mul gci me de dplacemeirosple t e
acestor plante @i aproape nici n
intercal att.

e) Curcubitaceae ( famii a de castravegi oi
Aceastt familie mare de ttrticug
i mportante ca ¢i castravegii, do
feluri de pepeni.

Toate aceste plante necesitt o t
dezvoltbktrii I ouwuloveltaisf@®colta.H
o idee bunt st cultiveim aceste p
ctl duroase @i luminoase Qi st 1|e

(sur:sst
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/sna
ke -beans -yard -long -beans -asparagus -beans/ )

- 4

(sur:sst
http://backyard.amoores.com/2012/09/17/sna

ke -beans -yard -long -beans -asparagus -beans/ )
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ma i Necesitt multe nutr i méegaree,
cuib unde punegi sewni NGl &ex saug ir
dovlieceilor zucchini toate sunt
special pentru castrapemt ) rcagrfte
c©giva araci sau structuri de su
familia de

f) Solanaceae ( car)t of i

Qi r(
Speciil e acestei familii provin din
sud. Aceste plante sunt foarte i
noastrt. Putem enumera aici rogi
ardei i ugi

centralt cultivarea ro
iute trebuie “nceput “n
iar rktsadurile se pot p

ma i Dact vrei st ai vi
trebuie st semeni “n ianuarie f
Il ent. | Ropeide altt parte cresc
sembkna “n martie. Cn general ace
aga ct trebuie st le pui “n cel
nevoie @i de multe nutrimente apg9
unde vrei adul pui rts

Cn Europa
ardei ul ui
sctzute
“n luna

Cartofii nu sunt at ot de
pogi sembina “n aprilie “n
putregaiul negru, alege un teren aerisit. Cartofii sunt

otrktvdaoktinu se prepart.

preteng
funcgi

Metodologie :

-folosegte mostre

-di scugi i Iipex meruipenge personale q;
pe plan local

-ctutagi perechea: flori o9i | egu
- ar a-tibagini

-facegi autopsia unei plante

(sur:sst
https://de.wikipedia.org/wiki/Feuerbohne )

(s u r :shttp://www.pentscher -
hofladen.at/de/k%C3%A4ferbohnen/ )
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usturoi

(surst
http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/
gemu esegarten/knoblauch _ -pflanzen.html )

(surst
http://www.deaflora.de/Shop/Knoblauch/Deut

scher -Roter -Knoblauch -- Pflanze -.html )
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var zt

(s u r :shitp://www.biohof _-madritsch -
halder.at/saatgutvermehrung.html )

(sur:sst
http://www.wildfind.com/pflanzen/weisskraut

)
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conopidt

(s u r :shttp://www.komm __ -ins-

beet.mpg.de/bilder

-vom -feld/bluehender -

blumenkohl -1 )
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=

(s u r :shitp://www.komm __ -ins-

beet.mpg.de/bilder _-vom -feld/bluehender -

blumenkohl -1)

castravete

L

(s u r :shitp://www.kruegermann.de/

de/Die -

(surst
http://www.gartendialog.de/gartengestaltung/
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emuesegarten/gurken  -anbau.html )

rogi e

(sur:sst
http://www.geo.de/reisen/community/bild/508
581/Ochsenherz )

(sur:sst
http://www.naturganznah.com/shop/index.ph

p?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73
042c285943beba0.05726128&anid=59b52513
4d54e66€2.22889457 )

cartofi
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http://www.geo.de/reisen/community/bild/508581/Ochsenherz
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457
http://www.naturganznah.com/shop/index.php?sid=x&shp=oxbaseshop&cl=details&cnid=73042c285943beba0.05726128&anid=59b525134d54e66e2.22889457

(sur:sst

http://www.schaffnerhof.ch/kartoffeln/kartoffe

In.htm| )

(s u r :shitp://www.bio

gaertner.de/pflanzen/Kartoffeln/Alle )
T Testlegume : asoci agi pl ant
delegume (aducegi plante

folosigi

i Aducegi |l a clast o pl
familie

i Artkttaci diferite (saupu
rogoii, cartofi etc.

i Punegi c©teva boabum d
borcan cu ptmOGnt oi |
participangii st ober
dezvoltktrii, germinag

i Aducegi |l a clast un g
germinat

i magi)ni / cktr g
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i Discugiiiérnpgruencge p
oi oferta localt de |

i Facegi auneiplagnsei a u

I Folosigi sau creagi u
planta diferite familii de legume
Cunogtinge Abilitkgi Competencge
-participangii wvor -participangii potl-participangii pot se
descrie structura (denumeasct 3 famijapargin®©nd | a aceag9i
plante. exemple, imagini, cktr
-participangii pot
-Participancgii cunolpugin 3 ptrgi al e

de plante
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El aborat “n numele consortiul ui proiectului de cttre:

LFS ALT -GROTTENHOF, Graz ACT Autonomous Center

Krottendorfer Str. 110 Dr. lvana Novaka 38

8052 Graz 40000 Lakovec

Hrvatska

T: +43 316 281561

F: +43 316 281561 -39 T: +385 40 390 047

E: friedrich.leitgeb@boku.ac.at F: +38540390 -048

W: http://www.fachschulen.steiermark.at/ E: info@act -grupa.hr
cms/ziel/107693501/DE/ W: www.actnow.hr

Durata cursului :30h( pract)ict

La sf©Orogitul acestei unitktgi participancgii vor fi capabil
i Descrie principalele funcgii ale solului
I Enumere caracteristicile celor o¢oase familii i mportant
i Descrie procesele vitale ale plantelor precum fotosin

minerale, factorii de mediu asupra acestor procese

I Descrie diferitele posibilittbtgi de reproducere
i I dentifice @i st descrimenkgitin@nrdi tdenpfuér toipltii znt rdie, ap |l i
i Defineasct agricultura ecologict @i 3 avantaje ale ac
i Descrie principiul de rotagie a culturii o¢i avantajel

Resurse / echipament necesar
T Pt mOnt , cazma
I Plante apargin®©nd dilfgenei t el or familii de
T Jurnal
T Excursie pe teren
i Echipamente necesare demonstrtrilor “n cadrul excursi
i Exemple de plante din fiecare familie de legume
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Conginut @i met odol ogi e I nst r uc ¢Sfatun pentru formator )
i Recapitulagi importangel i excrusie pe teren, la un farm ecologic din
ecologice Qi subliniacgi regiune

trebuie preferat

i Recapitulagi caracterist
ecolgice

i Recapitulagi diferengel e
ecologict @i cea tradigi

i Repetianggirtotmintele folo
ecologict

Metodologie :

i Discugie “"n grup despre
personale

i Joc de grup pentru a def
dezavantajele agriculturii ecologice

Cunog@tinge Abilittgi Competencge
Participangii pot ¢gParticipangii cun|{Paricipangii “noeleg
di ferenge “ntre agragricultura ecol of avantajele agriculturii ecologice
ecologickt o¢9i cea trhndurabilt oi mai alj(cunosc materialele ¢
cea tradigionallt n cadrul agriculturii ecologice i 1l e
prefert)

Conginut ¢9i metodol ogi e I nstr uc ¢ Sfaturi pentru formator )
Congiinut i aducegi o0 acazmxgi particiy
face testul de cazma o¢i °
T recapitul deigattdo diea sol , fertilitatea solului
componentele solului, oi i “ntrebacgi paricipancii da
ceva din teorie
f.oluagi o mostrt de ptmOnt i identificarea viermilor cu aplicarea testului cu
explicagi cele mai impor muotar
This project has been funded with support from the European Commission. (EaD'
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Metodologie :

T munct
singur
aminte
pLtmOnt

i discug

“nilgasutp participan
i @i st poartt d-igs
asaburi cum se ia

)

fiefectuarea unui test cu muot

formb de a colecta, numbra di
“n zona de probt. Muotarul ir
prin stropirea zonei cu exctract de muotar fac
viermii st iast |l a suprafacgt.
pentru a efectua o extracgie

I Amesteligiri deO0gamte csue mi
mbcinate de muoetar gal ben

i Marcagi o 2zonx®5coh.e Acestavafi
zonade probt.

i Curtgagi ptmoOnt ul
st nu “ndeptracgi

I Turnagi uQor jumkttate
zona de probt

i Adunacgi viermile care
o tavt. E i mportant st
ptmOnt altfsed Irée srckpre m.

i Dupt ce a@i adunat togi Vv
suprafagt, turnacgi jumkt a
pe zona de probt oi iar a

i Dupt adunarea viermilor t
pe zona de probt o¢i aduna
suprafacgt.

de oric
viermii)
din

ad
ag

Ideal pentru : toate speciile de viermi 0

(s u r :shitp://worms.educ.ualberta.calfieldguide -
sampling.html )

a)

(sur:sst
http://www.nrri.umn.edu/worms/research/methods_w

orms.html)

Cunogtinge

Abilitkgi

Competencge

Participan

Gi i cunog

di

pugin 3

Participangii

pot

ntre ur
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are diferite componente componente ale solului: identifice tipul acestuia
mi neral e, substan
Participangii cunogaer, apt, oqi/sau |Participangii pot i d¢g
solului fertil in agricultura ecologic
ecol ogict Participangii pot
intre 3 tipuri diferite de sol din
Participangii r ecui regiunealor
sol adecvate horticulturii

Conginut qi met odol ogi e I nst r uc ¢Sfatun pentru formator )
i Recapitulagi structura plant i Luagi o plantt din fi
componente : di scut acgistrudtwaslgrr e

(recapitulacgi familii
1T RLdicina extrage nutriment

din sol I Punegi seminge de r1o0¢
T Frunzele fotosintetizeazt https://www.youtube.com/watch?v=a
apei din plantt 6ghYRIXgpY
1 Floarea este organul reproductiv
i Definigi etapele de ger minag i Artkttagi procesul de d
roQiilor
i Explicagi procesul de dezvol
T Arkttaci semingelel/plg
i Prezentacgi nutrimentele etape de dezvoltare
i Prezentagi nogiunele de bazt i Discutagi despre i mpgdg
plantelor nutrimentelor
Cunog@tinge Abilitkgi Competencge
Participangii cunogParticipangii pot|Participangii pot sen
plantele trec prin diferite faze de actualt a procesu

creQogt@teape de gérm

Participangii cun
nutrimentelor oqi
pugin 2 exempl e

Conginut ¢9i metodol ogi e I nstr uc ¢Sfatun pentru formator )
i Recapitulagi structura un i arttagi structura plant
di feritelor familii de
This project has been funded with support from the European Commission. (EaD'
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pttrunjel ul ui

T discutagi

== § N
I Recapitulagi familiile de exemple)
Tipuri de familii i aduceci la clast c®t ma
fiecare familie
1. Umbellferae( f ami |l ia g¢gelinei, m

rdieestpartee aval oc al

2. Fabaceae ( familia fasolei ) arttaci exemple
3. Alliaceae ( familia cepei )
4. Cruciferae ( familia varzei ) i arttacgi un cartof ger mi
5. Curcubitaceae( f ami | ia castravegi
dovleacului ) i facegi autopsia fieckre
6. Solanaceae( f ami |l ia cartof)ul ui despre ptrgile acestora
Componentele plantelor  (frunze , r £ d t ctulpina ,
floarea €é)
Metodologia :
i Discugiiiérpgruenge persor
i Test de recunoagtiedeaer @ pPplla
aparcgine cktrei familii
I Litsagi participangii st f
di scute despre ptrgile acg¢
Cunogtinge Abilitktgi Competencge
Participangii pot yf(fParticipancgii pot|Participancgii pot gr
de bazt a pl ant el o1 exemplede famili de plante tipurile de familii (mostr e, imagini sau
cktrgi)
Participangidi otiu|Participancgidi pot
diferitelor familii de plante pugin 3 ptrgi ale
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Capitolul  2: Cultivarea plantelor
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Elaborat in numele consor Gului proiectului de ckttre:

LFS ALT -GROTTENHOF, Graz

Krottendorfer Str. 110
8052 Graz

T: +43 316 281561

F: +43 316281561 -39

E: friedrich.leitgeb@boku.ac.at

W: http://www.fachschulen.steiermark.at/

cms/ziel/107693501/DE/
Durata cursului 10 h ( teorie )
La sfOroitul acestei uni t kgi participangii vor fi capabil:i
T pregtteasct terenul plpeelotaktse cotct usawveal i minarea resturil
fertilitktgii solului o¢i de a face gturi pentru plantar ¢
1 planteze o varietate de culturi/plante
1 demonstreze cinci tehnici de ingrijire a plantelor (nutrigi a ,pdnteolltwd denilor, mul ci re ¢i

acoperirea aptowrziogare cu apt
T demonstreze ttierea pomilor fructiferi
T descrie 3 metode de prevenire pentru control ul
T identifice condigiile 9i vremea idealt pentru
1 demonstrezetehnici corecte de conservare i depozitare

1 pregktteasct o mostrt pentru vO©nzare

dtunttor

recol tt

a

recol t

Resurse / echipamente necesare
1 PC- Power point, Word
T Ckrgi de grtdinktrit
T HOrtii, pixuri @i jurnal
T Regcete de conservare

1 Acces lai nternet

This project has been funded with support from the European Commission.
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Conginut @i metodol ogi e I ntrucgiuni (Sfaturi pent
Prezintt avantajele i dezavant aj i Aratt diferite mietaode
pregttire.a solului solului (ex. metoda t
Pregttirea solului p!ugul, oi sistemele
mi ni me, sau ftrt lucr

Cn general, solul trebuie pregtti
existt @i sisteme unde lucrarea s i Serecomandt participan
Acestea sun cazuriedezero | ucrare, Jlucrarea jurnal @i st document
sau seanareC@indefchLgslm aceste mg “nvicate/auzite
avem 1n vedere problemele cauzate de buruieni.
Cea mai uog@oart metodt de a pregtt ! U_r_er'g' un V|_deocI|p
folosirea tractorul ui, plawemtdctari ¢ mnmt a sol ul ui
atunci putem folosi cultivator sau putem lucra manual. in cazul https://www.youtube.com/watch?v=bn
lucrul ui manu al ne putem uQura mu Phm8gEROQ
cu prelate, “n urma ctruia ptmoOnt

. . T Urmbkrigi un videocli
Pregttirea straturilor s ) P

zero lucrare a solului
Straturile trebuie bine pregttite https:// www.youtube.com/watch?v=0q
cultura pe care vom cultiva. Dact UOk_m6gAo
atunci vom avea nevoie de un sol
punem rtsaduri atunci nu trebuie
ugQura pregh straturilor putem st
materie organickt sau o prelatt di
stpttmOGni " nainte de lucrarea ptm
Cnainte st planttm sau sembntm tr
humus ¢i fertilitateategmitaudeui . Da
nutrimente atunci trebuie st apli
Cantitatea de “"ngrtotminte depind
cultivim. Dact btlegarul este pro
cel pugin dout stptEtmO©ni pentruia
bine este dact aplictm “ngritotmin
Uneltele necesare pregttirii stra
cultivatorul . Tractorul poate luc
plugul,grapasau pl ugul cultivator "~ n fun
doritt. Peenat ruun astavat cu sol fin ¢
folosim grebla. Cazmaua ¢i sapa s
metoda de ttiere. Nu este necesar
rpdpcinile vor face munca “n | ocu
prea mult microorganismele. Ai grijt I a folosi
dact ai buruieni ckgktrttoare perdru v
ct “n urma ttierii aceste plante
bucktgict de rtditcint titiattkt se va
This project has been funded with support from the European Commission. (EaD'
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Cunogtinge Abilitkgi Competencge
Participancgi.i cunos|Participangii pot|{Participangi.i pot preg(
pregttire eéneu solul | "n condigii de si| folosirea utilajelor.
horticulturt cu sau|@i wutilajele pent

solului.

Conginut ¢9i metodol ogi e

Instrucgiuni (Sfaturi pen

Cunoogtinge generale

fiHr tnegote pLtmOntul pendestapriripidldet ni

bazt al agriculturii ecologice ¢
agriculturii ecologice menginere
solului este una din principalel
vitktgi active rezultt ~ ntelppbatent e
MbLsuri pentru “mbuntttgirea fert

T Rotagia culturii
9 Cultivarea plantelor leguminoase

T Folosirea “ngrtotmintelor ec

Dupt recoltarea @i comercializar
se pierd. Aceste nutrimente trebuie Tnlocuite pentru a putea
cultiva noi plante.

aceste elemente.

Nevoia de nutrimente “n horticul
Sunt regulamente care | imiteazt
folosite. UE a promulgat o | ege
voie st foloseasct mai mult de -un80
an. Aceste reglementitri existt
decenii fermierii care se ocupau
produceau prea mult btlegar oi p
contaminat apel eeefeite nagativenagpura a |l t

peotilor o9i altor vietkbtgi
Compost ul
pokteste denumi

m
gine vegetalt oqi
i berat “nceput 9i

rea comunt pe
an-pmpsod:ek decs

Co
ri
el cGmtcompar d

fi
o
d

Plantele au nevoie den itrogen, f osf or , potasiu
mi croel emente ca magneziu, bor,
mangan pentru a cregte. Cngritobtmint

pen

i folosegte imaini cu
"ngrtotminte ecologic

compost copt

(s u r :shitp://www.ee -
news.ch/de/article/23504/klimastiftung

-kleine -
-leisten -gross es-fuer -die -umwelt )

unternehmen

btl egar

W R

»

(sursst
http://www.tagblatt.ch/ostschweiz/thurgau/kr

euzlingen/tb _-kr/Misthaufen -sorgen -fuer -
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http://www.ee-news.ch/de/article/23504/klimastiftung-kleine-unternehmen-leisten-grosses-fuer-die-umwelt
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descompuner ea maetialeloraigdnicea
compostarea se produce mai repede, atinge tempreaturi mai

ridicate @i rezultt un produs de
Compostarea este o metodt de asi
fertilitktgii solului pe ter melor |

mici care au acces limitat sau nu au acces deloc la

“"ngritotminte Gpipositl egaseamnt mai
un simplu “ngrtotmOnt . Nu este n
nutrimente, ci are efect asupra
acestuia de anirzgimet oi méutre oi
mare valoare a acestuia sttt "~ n e
asupra fertilGQompgoful esohtutubuie |
conginutului de material organic
structurt mai bunt @erstolada@gt e Cm
recoltei |l a secett.

Cn timpul procesului de composta
semingele de buruieni sunt distr
distru@i dact se atinge o temper
compostarea ajutt |l a solugionare
asociate cu managementul resturi lor vegetale. Compost ul
accelereazt activitatea biologic
a influenga “n mod pozitiv contr
bacteriilor oi nematodel or .

De-a lungul procesului de compostare nutrimentele sunt

absorbite in materialu | organic, microorgan
Substangele humice sunt relatiyv
mi crobiAsntd.el nutrimentele sunt ¢
se pierd uogor.

Conginutul total de nutrimente a
cel de bitl egar do& %WNalclls Pa v@ihsd - 2 %
K.Cnst valoarea compostului este

putem estima. Compostul s -a dovedit a fi cel mai bun
"ngrtotmOnt eaomaltegiucs c’an ecl iAcest 4

altor “ngrtotminte folosite cdédna
oligoel ementelor este mai pucgin
folosim compost, deoarece asta c
Compostul cregte cantilt ade af @s fs@ronp
plante “n soluri bogate “n oxid
neutre compostul "mbuntttgeqgte d

nutrimentelor in soluri acidulate. In cazul solurilor inundate

compostul ajutit | a evitarea pier
datoritt introduceri:i materialul
c ondo (uir :shitp://www.organic __-africa.net/training -
manual/module -2-soil -fertility -man agement.html?L=0 )

fiun compost bine preparat trece prin trei etape:

Etapa de “nctlzire, etapa de rtec
Etapa de “nctlzire

Cn perioada de “nctl zdeegi fnbdute

Aerger;art215,1363454 )

Compost

(sursst
https://biovally.wordpress.com/2015/07/05/ko

mpost/ )

Grt madde coifiprotsatar cer

(s u r :shitp://bio

e me

-boerde.de/kompostierung/ )

Metode diferite de compostare
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FCVVF FN
y

de compost,
°C. Temperatur a
stpt EtmOni
se elibereazt
decompuse de
nor malbpoitantt
Temperatura ri
semingele burui
Popul agi a
oxigen este
Temperaturile r
grtmada de
grtmada de
grtmada este
sc
0i de
evaportridi ri
prima etapt a

di

Etapa de rtci

Du
b a

pt
cterii temper
temperatura
paielor, fi
descompuner ea
ridict.

brel

Etapa de maturare

Pe timpul
viermidi rogi.i
sunt minerald.
sfO©roitul acest
volumul original, culoa r e a
sol fertil oqi

etapt este foar

Cu cOt ¢
i

i
calitktgile 1 ui

Cnst i va

temperatur a
r &
Tempe
ckLtr
di

bacteri
foar

compo
compost
compactatt
t z u tzvoltaf@abacteriilor depinde nu numai de oxigen ci
umiDd int ztae.u a
procesul ui
re
descompureer e@ad ethatr

scade

este

etapei
de
zat e

este g
e
nem mai

creoqte
solului . 0s U r :shitp://www.organic

A®nti hEe
acest ni
ratura ridicatt
n timpul descompu
bacteridi
procesul
t dsitruge
astfel
creoqote
marpt "@a @aocmwmps
cate indict un
Dact tempera
are un miros
Qi ni vel

m©ne | a

de ¢
c bo
en pre
i

t

i d
st .

activitktgilor
nevoie de
de comp

cate

vegetale
gr £ p1a A& iCand ¢
apar ciupercil
i metarialelo
ma i | tlwannu &e, as

atur a

or

de maturare n

compostare Qi a
Qi apar acidur
ei etape compostu
acetuia este °
ta de
s

a utili
dust.

te r

mult compostul
de fertilizare.

Cc a ptatcg it ad terau dte
-africa.net/training -

manual/module -2-saoil -fertility

-management.htm|?L=0 )

Cum st facem

fiProcesul de
upgor accesibil
pentru compost
utilizat oi
lan oi
de
ri
r &
Ltura

pl oai
const

pe ti

compost ar e -untoecara éste

usciasculedpicer der i i

reglabilt
mp

compost

pentru transporta
9i “n apropierea
“n apropierea une
nutri
e. Umbra naturalt
ruite reduce evap
pentru umbrt

de ploaimgt Tre

Tem

f oa

um

nch

f i

(sur:sst
http://ww__w.gartengnom.net/komposter

kompostieren/ )

-und -

Structura grtmezii de con

(s u r :shitp://www.gartenflora.de/mein -

garten/gartenpraxis/duenger -
pflanzenschutz/kompost/ )

Etapele de compostare, procesele de
descompunere
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adecvatt fagt de |l egume pentru
contaminare, “n special dact f
in mod ideal materialele folosite pentru c
dintr-un amestec de 50% materiale
materiale uscate. Ponderea ma terialelor lemnoase nu trebuie

poate f

st fie peste 10%. Dact se folose

proasptt, ventilagia grtmezii va
gtrmada va mirosi @i azotul se p
mult din materiale uscate bacteriile nu vor avea mOn
procesul de compostare nhu se Vva
materiale uscate trebuie |Lsate
suprafaga solului de uscare sau
Fiindct cele multe resturi vedeet
azot, trebuie st folosim frunze
dupt ttierea pomilor fructiferi,
a asigura azotal “n cantitate su
compostare. Dact este posibil, m
compostate " n combinagie cu deogeurile
Adtugarea btlegarului accelereaz
dt un compost cu o0 mai mare valo
i

di zol vat sau amestecat

grtmada de mormpetsatpt. Urina i b#
sunt bogagi “n nitrogen astfel p
materialelor uscate c©nd |l e turn
prestra straturi subgiri de cenu
materiale. Cnst dact pune menppieea

mult nitrogen “n formk gazoast.

de compost oqi ptmOnt sau resturi
Pt mOntul va absorbi foarte bine

Unde solul are capacitate de a f
fosfat mbcipast |l pemgtomu ckt va fi

plantelor dec©t “n cazul “n care
sol.

Putem adtuga o9i var “n cantittgi
necesar procesului de compost.

Unel tele necesare composttrii su
stropitoaredtgrasktlugit sau ter mom
(pentru a monitoriza schimbtrile

decompost). Pentru udare st folosim m

a
ol

om
\'

Plante leguminoase

stropitoare sau pulverizatori de
materialul absoarbe apa mai bine in ac est fel.
(sur:sst
Materi al e interzise “'n gr t mada d http://www.bodenfruchtbarkeit.org/332.html )
plante bolnave sau infectate, plante stropite cu erbicide
0i/ sau pesmatcerdieal e cu spini pen
care manipuleazt compostul. Nu s
compostarea buruienilor perene. Acestea trebuie distruse Cngrtoktminte ecologice di
prin “"mpritotierea lor |l a soare c
st | e ardem. Mat er i al uda tues cfait asdal
grtmada de compost.
Materialele inorganice cum ar fi metalul, plasticul, cauciucul,
piele, oi materiale textioddr: oy p
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http://www.organic __-africa.net/training _-manual/module -2-
soil -fertility - management.htmI?L=0 )

Pregttirea grtmezii de compost p

1. Adunagi <cantittgi suficiente
necesare.

2. Mbsuragi un teren de appgomre
o lungime convenabilt. Litgim
permitt st lucrtm fErt st pt
pentru a facilita ounalematiumsedr e

ptmOntul wunde va fi pust grt
deoarece materialele au nevo

sur:st
direct cu ptmOntul aerat. St Emp://www.rhodofreuden.de/AGRICORN -R-
dupt ce am stpat 9@angul tr eb| Organischer -Duenger -und -Humusbildner )
acestuia astfel incat s  -o putem folosi ih compost.
3. Materialele | emnoase trebuie

5-10 cm lungime pentru a ajuta descompunerea.

. Praf de iatrt
Mater i al el e umede ca de exemp P

trebuie uscatt “"nainte st am
materiale. FO©nul trebuie ~nm
Ar fi ideal ca materialul wus
urint @i btlegar.

4. Stratul de | os v aatefiaie lemrioase t u i
cum ar fi coceni de porumb s

Acest strat trebuie st aibt
Aceste materiale permit circ
5. Apoi punem stratul urmktor ¢
material ver demaydeurbstrdtdeg ar
material wuscat. Amest eclalgne s
Cu c©t se amestect mai bine
atat va fi mai bun procesul de compostare. Plantele
infectate de viruogi trebuie
Qi trebuiid eacoepeerde ca st evi
virugilor |l a plantele sktntto
6. Repetagi procesul pOnt c©nd
1-1.5 “"nklgime. Avegi grijt s
pentru a asigura condigiile

(s u r :shitp://www.biohelp -

. ) . shop.at/urgesteinsmehl  -1-kg.html )
Compostareaarenev oi e de aerisire.
compost nu trebuie compactat
ftcutkt are |l aturi aproape ve
superioart platt. Dact avegi|Discutagi despre avantaje
compostat mai bine faceci malCOmpostirii “n condigiilse
metri lungime.
7. Pentru a final i za ogredrunaydt de T Ur mt rvidepélipul despre
ptmé&nt cu o grosime de 10 cm "ngritotminte ftcute 4

cultivarea legumelor
https://www.youtube.com/watch?v=0c
Uc_FKQq7M

emanarea gazelor din gritmadt
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8. Luagi un btg | ung ¢iin tarsdeduugcietq

grtmadt “nclinat. Btgul vi p I Aducecgi la clast ingr
periodic starea gritmezii.tDa compostare ecol-tedni ct.
3 zile @i acesta este cald | borcane pentru ee artt
descompunerea a “nceput. Dac ingrediente. Explicag
"nseamnt ct gritmada este usc poate face compostul.
Grtmada trebuie udatt o9i "~ nt
9. Nu cultivagi plante ca dovl e i Urmkricgi videoclipul
compost fiindct opuvwnae gus cdao.v I compostare :
grtmadt. https://www.youtube.com/watch?v=w
OQZuUHYInk
fiDact totul merge bine, grtmada t
stpt Et mOni , dupL_ce temperatura_lhs i Vorbicdecpme avantaje
compost. GereZ|Ie,de compo_s:f_»torlmr dezavantajele “ngrkot
prima etapt. Cond ntoarce&si QU
vt ct ptrgile exterioare vor ven
"ntoarcegi grtmada de compost |u i Arttagi imagini cu pl
i laterale pentru a face noua ¢ care pot fi folosite in sistemul de
asigu_rL ca toate er_giIe al_e com rotacie a culturii pé
de nctel.z Nu adbtugacgi materiale-n . .
6 stptimoni grtmada trebuie “nto (ex. ma z t rfasole, soia, arahide )
moment compostul trebuie st aibt
proasptt iar frunzele, iarba sau i Vorbigi mult despre
s t e fotal descompuse. Poatesetvitd “nckt nig verzi T aducegi cOteva ex
eproumbi sau alte materiale | emn (plante sau seminge)

nevoie de mai mult timp pentru a se descompune. Compostul

e gata de utilizaren3 -6 stpttLtmOni duptkt cea . . . ) .

intoarcere. i Urmktrigi videoclipul
“"ngritotmintele verzi

Compostul maturat sau copt are o culoare neagr £ cu mar https://www.youtube.com/watch?v=E
are un miros pltcut. Dact sezonu 60-EuW7L6kK

departe | Lsagi gr tmada n |l ocul
ptstratt umedt o¢i trebuie acoper
compostul devine mult mai wumed t . . )
amestecatcum ateriale uscate sau treb folosirea ngrtotmint
la soare “nainte st 7“1 reconstru
materialelor poate fi acceleratt i Nu wuitagi de semingel
proasptt “n cantitktgi mari @i pr Capitolula anterioart!

gr £t me 8% U r :shitp://www.organic __-africa.net/training -
manual/module -2-soil -fertility -management.htm|?L=0 )

i Discutagi despre prohb

Bl egar

Putegi folosi orice tip de bbtleg
Esteo met odt eficientt pentru a ~ mhg
solului. Nu se recomandt folosir
grtdint fiindct e prea acid ¢i wu
facem o gritmadt ¢9i st | £Estm pent
putem amesteca ¢ iraleorwganiad pentru anfece e
compost. O altt posibilitate est
ptmGnt | a toamnt, astfel patul g
primbvart.

Gunoiul de pui amestecat cu apt,
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ngrtotmOnt foarte buae peaésiut cu
nutri mente. Gunoiul de pui se am
stpttmOnt amestecacgi zeama “'n pr
putegi st "1 folosigi pentru a u

Plante leguminoase

Aceastt familie de plante este ¢
aer n ptmGnt. Azotul este unul

i mportante necesare pentru dezvo
fosfor @i potasiu). Cn cursul ac
trtiesc “n simbiozt rigobibma afatla i i

rtdbici na pAealresetconpus 80% din nitrogen

astfel “"nsemn®©nd o surst infinit
se comportt ca o9i “ngritotmintele
este foarte important c¢c©nd facem
De exempl u e bi ne n&ktavaraalkau povumibnl p |
i mediat dupt plante | eguminoase

nevoie de multe nutrimente. O al
aceste plante | eguminoase este s
cultivare intercalatt. O covadhé na
este cea de porumb, fasole @i do
azotul, porumbul of ert fasolei s
dovl eacul acopert oi protejeazt

Cngrtotminte sintetice

Cngrtotmintele sintetice din com
mineralesuntc ompuse din sare miniert.
’ “'n

transformare n grtotminte nec
(procesul Haber) Cngritotmintel e
peste tot oi din acest motiv a c
agriculturii “n ulti mel e neteecsam i i
destul de scumpe “nst plantele |
0i “"ngritotmintele minerale.
Cngrtobtminte minerale “n comerg
Cngrtokbtmintele minerale acceptat
bazeazt pe ingrediente naturale
pi atfrasf at de roct, gips, sul fat
potasiu,nitrat de sodi u, silicat
naturale ca guano, excrement de liliac natural. (surst
http://www.organic ___-africa.net/fileadmin/documents -
africamanual/training __-manual/chapter -
02/Africa_Manual_MO02_low _ -res.pdf )

Cngrtobkminte organice “n comerg
Utilizarea “ngrtotmintelor organ
acceptat “n agricultura ecologic

Utilizarea produselor comerciale trebuie justificate prin
analize ale solului sau plantelor. Pot fi folosite numai in
combinagie cu alte metode de men
solului, precumcompost ul , “ngrtotmintele

de rotagie a culturii. Putem gts
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“"ngrtotminte organice comerciale
conformitate cu reGhgmeothintel &
comerciale sunt in mare parte subproduse din prelu crarea
produsel or agricole, sau deogeur.i
Deexemplu turte de seminge ol eag-i noaq
soarelui, neem, arahide), pel et e
fabrica de bere, coji de fructe,
delemn, coji de orez ¢i cllntuelbte dien cpl
de oase, fitina de pene, fLint de
copite, precum Qi comfpsousrtsutr i  com
http://www.organic ___-africa.net/fileadmin/documents -
africamanual/training _-manual/chapter -
02/Africa_Manual_M02_low  -res.pdf )

Cngrtoktminte verzi
Cngrtobtmintele verzi joact un ro
agriculturaecolo gi ct fiindckt "~ ngritokmint
acceptate doar “n condigii speci
motive @i avantaje pentru scarceulft
"ngritoktminte verzi pe terenurile
rde? Cnseamnt c uantespeaate &nap deiumo r
, ‘'ntre dout | t bwor ic udlet ubratz te xsi
rat vegetal s o culturt de b
l osite ca “ng verde su
are este c hmpotcnri, vd
arelui, , diferite tip
fi mazbbhulea, t

=]

umi noase
trichea,

Jg—o~"0o<
DO OO~ O

N Q@

Beneficiile acestor plante sunt: putem preveni eroziunea

fiindckt pLtmOntul e permanecar¢ aco
penetreazt stabilizeazt solul oi
pentru microorganisme. Ponderea microorganismelor va

creQgte ce “nseamnt un strat de b
“"ngrtoktmintel orajvieenrgzel lpautoe mai b\
a buruienilor  care e ste foarte important, mai ales h
agricultura ecologickt, careia nu

erbicide artificiale. Dact se cultivik | egumi
"ngrtitotminte verzi atunci nivelu
Fermele care cresc ani mahtelevprota f
surst de hrant pentru animale. F
pot f ol osi “ngrtotmintele verzi
Metodologie :
i Participancgi.i lucreazt "n gr
metodele ¢9i posibilittgile d
Cunoogtinge Abi Il itkgi Competenge
Participangii cunogParticipancgii oti|Participangi cunosc
tipuri di ferite de|c©nd trebuie st folosire oi rigineal
"ngrtoktminte "ngrktotmintelor oqi c u
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acestora

Conginut ¢@i metodol ogi e I nstrucgiuni (Sfaturi pen
Sisteme de cultivare i Urmbrici un sc(@48minyi d
] ) ) pe YouTube despre rotacgia
Putem cultiva plante “n diferite httos://www.voutube.com/watch?v=X
ori “nst fiecare combinagie treb ps: -/ - ;
cultivarea | egumelor “n grtdina eNAGXdMoF8_
folosirea irigaciei suplimentare
cuungrajd 1njurul parcelei pentru a proteja recolta, sau i Recapitulacgi familiil.l
putem cultiva cereale departe pe aduceci din nou exemp
Fermierii au diferite motive pentru a lua aceste decizii in ceea
ce privegote sistemul lor cultiva . S . .
diferite, au diferite tipu ridesolsaupotfi agezate pe i Subliniagi avantajelg
pe terenuri plate. Terenurile po rotagilwiia cu
departe. Poate ct fermierul nu a
a elimina buruienii in anumite perioade ale anului. Sau poate i Participangii vor fad
memprll faml!lgl VI’ItECUltLEI.K:UltOI’IlE|T.IV.e pe care vor st le cul
depind de umiditatea solului @i
ultimul r©nd acestea depind de p i
cultiva pentru consumul propriu sau pentru a vinde recolta. i Munct n grup pentru
rotagie a culturii “n
Rotagia cUhsemimnt st schi mddante s p tabelele pe vare part
cultivate pe un anumit teren in fiecare sezon sau in fiecare an completa cu plantele in 4 parcele
intr -un mod planificat sistematic. Dezvoltarea unui plan de diferite.
rotacgie al culturii este un aspe
ecologice pentru ct acest sistem
stnktteoasconstrolul dtunkttorilor,
menginerea materiilor organice d
bine pust |l a punct “ntrerupe cic
dbunttorilor, previne “nmulgirea
buruienilor @i patomienel oult Roila
la nutrimente din diferite ad®nec
rtdbtcinile 1or I ntegrarea plant
perioadelor de p®©rloagt ajutt | a
solului.
Cn general rotacgia cul tefigiii are
i Cmbuntttgeote oi mengine fer
i Previne daunele cauzate de d
i Previne "nmulgirea buruienil
i Permite o mai bunt wutilizare
"ngrktotmintelor
i Obginem recolte mai bune cu
i Previne epuizarea solului
i Cnlocuieogte “ngtobtmintele si
i Reduce costul de producgie
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T Diversitatea culturii reduce riscul pierderii din cauza
vremii
i Previne eroziuneasoluui cauzatt de apt
i Reduce nevoia de arare adoOnege
i Diversifickt producgia fer mei

Criterii pentru rotagia cul turii
Cnainte de selectarea culturilor
trebuie st ne asigurtm ct recolt
poate fi comercializatkt. Succesu
culturii depinde de multe factori. Trebuie luat Th considerare
cantitateade pl oai e, umiditatea solul u
aga mai departe pentru a asigura
fiecktrei culturi

Cn cazul solului compactat, plan
includt cul turi cu rtdicini car e

Rt dtciancielset or pl ant e
porozitatea acestuia. O rotacgie
|l eguminoase pentru a “mbuntttgi
fixarea azotului din aer. Leguminoasele folosesc o parte din

vedere urmttoarel e:

T Plantele care se cultivt dup

compatibil e, al tfel recol ta
epuiza
T St nu cultivagi aceaqi cul tu
T Cultivagi cul tedrrtimpuldeenii faainte dee r

a cultiva specii de culturi plantate tarziu pentru a
ajuta acumuleare de materi:i
T Cultpiante de acoperire care

mbunttitgesqd

azot pentru proprialorde zvol tare dar restul
Azotul poate fi folosit de alte
de cttre cultura urmktoare din r
alegerea culturilor “n rotacgie e
Cerelal el e nu potmaatddinpcauza frunzdlon e p
verticale 9i pentru ct sunt semt
Leguminoasele acoprt ptmOntul fo
fost sembnate. Provocarea princi
este gksirea unei combi nagi éciprdce
Deexemplucerealele cresc bune “mpreunt c
Cerealele beneficieazt de azotul
Cnst dout tipuri diferite de cer
potrivesc. Fiecare tip de cultur
import ant st alegemaspadaptatreosd
|l ocale (climat, sol, piagt etc.)
care ai nevoi e. Pl anificare efic
familiilor de plante | a care apa
Tn cazul planificari i rotagiei de edbuwli teusit

maztre) “nainte de cultivare
patuldeg er mi nagi e va fi mai uoQo
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nutrimente de care au nevoie anumite culturi, In
special azotul: Consider the amount of nutrients,
especially nitrogen, that specific crops require:

absorbgie de nutriengi foart

medie Qi sctzutt.

o Foarte pusemanaabhel, varzt
broccol i, var zt c hideBraxelaes,c t
gulie, porumb

O puter:riocekti i , castravegi, pr
sal att

0 Medu:sfeclt roggie, morcov, -r
caprei

o sctztiasol e, maztre

Prezintt sistemul de patru etape

Cmparte grtdina n patru pktrgi s

Grup 1: plante cultivate pentru frunze sau flori, ca de
exemplu

salate verzi

sal at t

broccoli

var zt

spanac

varzt de Bruxelles

=A =4 =4 -4 -8 A

Grup 2: plante cultivate pentru fructe

T Anumite insecte @i boli se p
culturt la alta prin resturi
combinagia culturilor "~ n caz
transmiterii dtunttorilor.

T Nu existt “"ntotdeanu tpei angoti ,p
bine st |l e cultivi ca parte
obiectivul ttu este vOnzarea
st te asiguri ct pogi vinde
rotacgie.

T €Cn plus este foarte importan
semingel or r e&slpede iwOmzaer e I
decidem asupra culturii.

T Vairagi culturile pe baza ad
rtdecinilor (foarte ad®Oncec sa

T Trebuie avut "n vedere canti

T roogii
1 ardei
1 vinete
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1  dovlecei

1 porumb

T castravegi

T cartofi
Grup3: plante cultivate pentru rtdt

1 morcov

1 napi

f ceapt

T sfeclt

1 ridiche
Grup4: |l eguminoase care hrtnesc sol

1 fasole

f maztre

 arahide
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